ZABAWY PRZYGOTOWUJACE DO NAUKI PISANIA I CZYTANIA MOZLIWE DO
PROWADZENIA W DOMU PRZEZ RODZICOW. (KL 1)

ZABAWY JEZYKOWE

1. Zabawa ,,Dokoncz stowo”

Rodzic mowi sylabe, a dziecko ma dotozy¢ inng sylabe tak by powstato stowo.

2. Zabawa ,,Co to za stowo?”

Rodzic wypowiada stowa z podziatem na gloski. Dziecko dokonuje ich syntezy i podaje cate
stowo.

3. Zabawa ,,Podziel na sylaby”

Rodzic wskazuje przedmiot, a dziecko dzieli nazwg na sylaby dodajac do kazdej prosty ruch
(klaskanie, tupanie, podskakiwanie...)

4. Cwiczenia shuchowe ,,Ukladamy slowa na danga gloske”

Rodzic wymienia stowo, prosi aby dziecko utozyto stowo rozpoczynajace si¢ jego druga gltoska
(np. nora — dziecko uktada stowo na O)

5. Zabawa ,,Pomieszane sylaby”

Rodzic podaje stowa, w ktérych sa poprzestawiane sylaby. Dzieci podajg ich prawidlowe
brzmienie , a nast¢pnie zadajg zagadk¢ mamie lub tacie (np. mek — do =domek; dy-lo = lody; ko-
mle = mleko)

6. Sztafeta sylabowa — tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od tej samej sylaby — mama,
makaron, marzenia, makrela itp. lub konczacych si¢ ta samg sylabg np. pizama, rama, mama,
tama itp.;

7. Lancuch sylabowy — rozpoczynamy zabawe wypowiadajac dwusylabowy wyraz, dziecko
powtarza wyraz i dzieli go na sylaby. Druga sylaba staje si¢ poczatkiem nowego wyrazu
powstatego np: wa — ta (wata), ta — ma (tama), ma — ki (maki), ki — je (kije), je — my (jemy), my
— dio (mydto) tak az do wyczerpania pomystow;

8. Analiza z podskokami — podajemy dziecku wyraz, a jego zadaniem jest podzieli¢ go na
sylaby, ale po wymoéwieniu kazdej z nich musi podskoczy¢ np. balony- ba(podskok) — lo
(podskok) — ny(podskok);

9. Zabawa jezykowa ,,Bardzo dlugie zdania”

Rodzic wypowiada proste zdanie sktadajace si¢ z dwoch wyrazow. Zadaniem dziecka jest
kolejne dodawanie jednego stowa, tak by powstato bardzo dtugie, a jednoczesnie logicznie
brzmigce zdanie. Np.

Balwanek stoi...

Balwanek stoi na...

Balwanek stoi na $rodku ...

Balwanek stoi na §rodku podworka. ..

Batwanek stoi na srodku podworka, a na jego ...

Balwanek stoi na $§rodku podworka, a na jego kapeluszu...

Batwanek stoi na srodku podworka, a na jego kapeluszu siedzg ...

Balwanek stoi na §rodku podworka, a na jego kapeluszu siedzg trzy ...

Batwanek stoi na srodku podworka, a na jego kapeluszu siedzg trzy wréobelki.

ZABAWY KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ
Kinezjologia jest nauka o zwigzkach ruchu ciata z organizacja i funkcjonowaniem mézgu. Celem



kinezjologii jest przekazywanie wiedzy i1 narz¢dzi do wykorzystania potencjalu naszego umystu,
by$my mogli z tatwoscig 1 w naturalny sposéb uczy¢ si¢, rozwija¢ i zachowac zdrowie.

1. Ruchy naprzemienne — prosimy dziecko, by wykonato ruchy naprzemienne ( podnie$ kolano
1 dotknij nim przeciwng dton lub tokiec), ¢wiczenie mozna wykonac z tytu ciata krzyzujac reke 1
przeciwlegla noge. Mozna je wykonywac przy muzyce, lub $piewie

2. Leniwe 6semki- na duzym arkuszu papieru rysujemy duza leniwg 6semke (znak
nieskonczonosci, przewrocona 8). Nastepnie prosimy dziecko, by przywitato si¢ z dsemka,
wodzac palcem za jej konturami. Dziecko moze tez same rysowac leniwe 6semki roznymi
kolorami, rysowac¢ je w powietrzu rekami, nogami — raz jedna, raz drugg.

3. Kolyska - usiadz na podtodze, odchyl si¢ do tylu, rece ugiete w tokciach, podeprzyj si¢ na
przedramionach. Wykonuj ruchy zgietymi w kolanach nogami z jednej strony na druga

4. Oddychanie brzuszkiem - pot6z r¢ce na brzuchu, wez wdech przez nos i rozpocznij dtugi
wydech, wypuszczajac powietrze krotkimi dmuchnigciami przez lekko otwarte usta. Oddychaj
powoli, nadmuchujgc brzuch, jak balon.

5. Zginanie stopy - usiadz, zegnij noge w kolanie i pot6z ja na kolanie drugiej nogi. Chwy¢
przyczepy poczatkowe i koncowe migsni tydki i trzymaj je. Powoli poruszaj stopa zginaj ja i
prostuj. Powtdrz to samo druga noga.

ZABAWY LITERKAMI

1. Zabawa ,,Czyje to imie¢?” — przygotowanie kartonikdw z imionami najblizszych os6b (mama,
tata, brat, siostra, babcia, kolega itp.) wyszukanie imion podanych przez rodzica.

2. Zabawa ,,Litery w imionach” — przygotowanie kartonikéw z imionami najblizszych oso6b
(mama, tata, brat, siostra, babcia, kolega itp.) wyszukanie w nich liter podanych przez rodzica.
Np. wyszukaj imi¢ na literke M, na literke T, podaj karteczke z imieniem, w ktérym sg dwie
literki ,,a”, podaj karteczke z imieniem, ktore konczy si¢ na ,,k” itp.

3. Zabawa ,, Podpisz przedmioty” — przygotowanie kartonikOw z nazwami przedmiotow z
najblizszego otoczenia (stot, okno, t6zko, mis, lalka, auto, klocki itp.). wspolne z dzieckiem
odszukanie przedmiotoéw 1 ,,podpisanie”.

W kolejnych zabawach dziecko samo ,,podpisuje” wybrane przez rodzica przedmioty

4. Zabawa ,,Moje imi¢” — uloZenie imion z liter znajdujacych si¢ na matych kartkach

5. Zabawa ,,Takie same wyrazy” — zadaniem dziecka jest odnalezienie dwoch takich samych
wyrazow (imiona, nazwy przedmiotow)

6. Zabawa ,,Ukladanie nazw obrazkow”- dziecko uktada wyraz z pojedynczych liter. Na
poczatek mozna da¢ wzor w postaci takiego samego wyrazu.

UWAGI DLA RODZICOW

1. Litera jest znakiem graficznym, a gtoska jej odpowiednikiem stuchowym. Litery widzimy 1
piszemy, gloski styszymy 1 wymawiamy (liter w wyrazie moze by¢ wiecej niz glosek, np.: sz, cz,
dz).

2. Spotgtoski nalezy wymawia¢ w miare mozliwos$ci bez przygtosu w postaci ,,y” ktory w
pozniejszym okresie moze utrudnia¢ dziecku nauke czytania.

3. Przy wyodrebnianiu pierwszej 1 ostatniej gloski w wyrazie najlepiej jest zaczyna¢ od wyrazow
rozpoczynajacych i konczacych si¢ samogloskami.

4. Stopien trudnosci materiatu jezykowego do analizy i syntezy gloskowej 1 sylabowe;j



* jednosylabowe wyrazy 2-gltoskowe typu ul,

* jednosylabowe wyrazy 3-gloskowe typu las,

 dwusylabowe wyrazy 4-gltoskowe typu wo-da,

» dwusylabowe wyrazy 3-gloskowe typu o-sa

* jednosylabowe wyrazy 4- lub 5-gltoskowe typu wilk, kret, sklep,
 dwusylabowe wyrazy 5-gltoskowe typu bra-ma, pa-lec,

* dwusylabowe wyrazy 5-gltoskowe typu lal-ka,

* trzysylabowe wyrazy 6-gloskowe typu to-po-la.
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