Smaczna i zdrowa lekcja przyrody!

W klasach 1V-tych uczniowie przynosili i prezentowali na
lekcji swoje zdrowe, petnowartosciowe drugie $niadanie.
Kazda kanapka lub przekaska musiata zawiera¢ biatko
niezb¢dne w fazie wzrostu dzieci, jak réwniez witaminy,
sole mineralne, oraz tluszcze i cukry. Zwykle masto
niektorzy uczniowie zastapili orzechami a kromki chleba z
pelnego ziarna byly domowym wypiekiem. CzytaliSmy
réwniez etykiety na napojach rzekomo bez konserwantow i
sztucznych barwnikow. Okazato si¢, ze zdecydowana
wigkszo$¢ ptyndéw posiadata regulatory kwasowosci, ktore
rownie trwale konserwujga zywnos$¢ i1 czynig ja niezdrowa.
Dlatego warto przyzwyczai¢ dzieci do picia zwyklej wody!







