Sprawozdanie z realizacji zadania nr 4:

Zorganizowanie w ramach ogolnoszkolnego dnia sportu miedzyklasowych
rozgrywek sportowych, w kilku wybranych dyscyplinach.

Organizatorzy: nauczyciele wychowania fizycznego
Uczestnicy: Uczniowie klas I-111
Termin realizacji: wrzesien 2016r. — marzec 2017r.

Formy realizacji:

1. Przystgpienie klas 1a, 1b, 2a 1 2d do Programu edukacyjnego ,,Maly Mistrz”.

2. Udziat reprezentacji uczniow klas I-III w gminnym turnieju pitki noznej ,,Z podworka
na stadion” organizowany przez PZPN i Firm¢ Tymbark. Druzyna zdobyla I miejsce.

3. Szkolny turniej ,,Zabawy z pitka malg i duza”.

4. Realizacja nauki i doskonalenia ptywania w klasach drugich i trzecich w ramach lekcji
wychowania fizycznego.

Wykonanie:

Pierwszym etapem realizacji zadania bylo przystapienie ucznidéw klas pierwszych do
ogo6lnopolskiego projektu Ministerstwa Sportu i Turystyki ,,Maly Mistrz”. Gtéwnymi celami
stawianymi przed programem Maty Mistrz s3:

v' Poprawa stanu zdrowia, sprawno$ci fizycznej i umiejetnosci ruchowych uczniow
klas I-111.

v' Promowanie nowych, atrakcyjnych form zaje¢ ruchowych zgodnych z podstawg
programows.

v" Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow
klas I-1IT szkot podstawowych.

v’ OkreSlenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniéw. Zachecenie uczniow
do podejmowania nowych form aktywnosci fizyczne;.

Wszyscy uczniowie klas I-IIT uczestniczg w nauce i doskonaleniu ptywania w ramach
lekcji wychowania fizycznego. Klasy dzielone sg na grupy wedlug umiejetnosci.




Wszyscy uczniowie klas I-III mieli mozliwo$¢ wzigcia udzialu w szkolnym turnieju
sportowym.

SCENARIUSZ TURNIEJU ,,Zabawy z pitkg mala i duzg”

Organizatorzy: nauczyciele wychowania fizycznego.

Uczestnicy: uczniowie Klas I-I1I: w poszczegdlnych konkurencjach udziat biorg
druzyny 8 - osobowe (4 dziewczynki i 4 chtopcow).

Miejsce: sala gimnastyczna

Termin: 02.03.2017 .

Cele:

godz. 9.45 — 11.25 (lekcje 3i 4)

Realizacja zadania ,,Zorganizowanie w ramach ogdlnoszkolnego dnia sportu miedzy
klasowych rozgrywek sportowych, w kilku wybranych dyscyplinach”, w ramach
Ogolnopolskiego Konkursu ,,Nowoczesna edukacja wczesnoszkolna”.

Integracja ucznioéw z klas I-111.
Propagowanie aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem rdéznego rodzaju pitek.

Utrwalenie wiadomosci na temat rodzajow pitek, ich wlasciwosci 1 przeznaczenia.



Punktacja w poszczego6lnych konkurencjach:

I miejsce - 6 punktow

Il miejsce - 5 punktow

Il miejsce - 4 punkty

IV miejsce - 2 punkty

V miejsce - 3 punkty

VI miejsce - 1 punkt
Godzina | Zadanie Sposob realizacji

9:45 Otwarcie Przybycie klas na salg gimnastyczng i zajgcie wyznaczonego
turnieju miejsca.

Przywitanie dzieci i otwarcie turnieju przez Panig Dyrektor.

9:55 Wspolna Rozgrzewke do muzyki prowadzg uczennice klas piatych
rozgrzewka
przy muzyce

Konkurencje — rywalizacja miedzyklasowa w poszczegolnych pionach klasowych.

10:05 | Zabawa »Dmuchanie do kota”: Na $rodku sali wyznaczone koto. Druzyny
z piteczka ustawione na obwodzie kota w odlegtosci Sm od srodkowego
do tenisa kota. Na sygnat druzyny staraja si¢ jak najszybciej doprowadzi¢
stotfowego swoja piteczke do wyznaczonego kota za pomoca dmuchania.

Wygrywa druzyna, ktéra najszybciej wykona zadanie.

10:20 | Zabawa ,Unihokej”: druzyny ustawione na linii startu. Na sygnat
z piteczka pierwszy zawodnik prowadzi piteczke kijem, obiega pachotek,
do wraca do rzedu 1 przekazuje kij nastgpnemu zawodnikowi.
unihokeja. Wygrywa druzyna, ktora najszybciej wykona zadanie.

10:35 | Zabawaz ,Pitka toczona”: zawodnicy startujg parami. Jedna osoba z pary
pitka reczng. | ustawia si¢ na wyznaczonym miejscu w rozkroku, druga osoba

Z pary stara si¢ przetoczy¢ pitke migdzy nogami wspotzawodnika
a nastgpnie ustawia si¢ na kolejnym wyznaczonym miejscu
1 nastgpuje zamiana rol. Para wykonuje zadanie do pachotka
1 z powrotem a nastgpnie przekazuje pitke kolejnej parze.
Wygrywa druzyna, ktora najszybciej wykona zadanie.

10:50 | Zabawa »Wyscig z rzutem do celu”: druzyny ustawione na linii startu.
z pitkg do Na sygnal pierwszy zawodnik trzymajac pitke biegnie do
siatkowki. najblizszej obrgczy trzymanej przez wspoléwiczacego i stara si¢

trafi¢ do obregczy pitka. Po celnym rzucie biegnie do kolejnej
obreczy, gdy trafi obiega pacholek i stara si¢ znow trafi¢ pitka do
obreczy, wraca do druzyny 1 przekazuje pitk¢ kolejnemu
zawodnikowi. Wygrywa druzyna, ktora najszybciej wykona
zadanie.

11:05 | Zabawa z »Slalom miedzy 3 pachotkami”: na sygnat pierwsza osoba z
pitka nozng | rzedu biegnie prowadzac pitke noga slalomem miedzy 3

pachotkami, wraca do rzedu przekazujac pitke kolejnemu
zawodnikowi. Wygrywa druzyna ktéra najszybciej wykona
zadanie.




11:20 | Zabawa »Wyscig z koztowaniem”: na sygnal pierwsza osoba z rzedu
z pitkg do biegnie koztujac pitke, obiega pacholek i wraca do rzgdu
koszykowki. | przekazujac pitke kolejnemu zawodnikowi. Wygrywa druzyna

ktora najszybciej wykona zadanie.

11:35 | Zabawa »Wyscigi na czworakach”: zawodnicy startujg parami, jeden
z pitka poruszajac si¢ na czworakach dzwiga na plecach pitke
gumowa. rehabilitacyjng a drugi zawodnik przytrzymuje pitke aby nie

spadta. Po pokonaniu potowy odleglosci nastepuje zmiana
w parach. Zawodnicy wracajg do druzyny i przekazujg pitke.
Wygrywa druzyna, ktdra najszybciej wykona zadanie.

11:50 | Zakonczenie | Podsumowanie turnieju, wreczenie pamigtkowych dyploméw dla

turnieju. startujacych klas.




Wyniki turnieju:

Klasy pierwsze:

la I miejsce
1b 1l miejsce
Klasy drugie:
2ai2c | miejsce
2e Il miejsce
2d 11l miejsce
2b IV miejsce
2f  V miejsce

Klasy trzecie:

3c
3d
3b
3f
3a
3e

I miejsce

Il miejsce
Il miejsce
IV miejsce
V miejsce
VI miejsce

Urszula Korczynska



