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Szkota jest $rodowiskiem, w ktorym dziecko zdobywa niezalezno$¢, uspolecznia sig.
Kontakty z rowiesnikami ucza norm wspoélzycia i respektowania grupy spotecznej. Jako
srodowisko spoteczne pelne roznorodnych bodzcow bedzie spelnialo swoje funkcje
dydaktyczne i wychowawcze tylko wowczas, gdy dziecko bedzie je postrzegato jako
bezpieczne i atrakcyjne dla siebie.

Celem procesu adaptacji jest:

e wspomaganie dziecka w procesie przystosowania do zycia w nowych warunkach,

e skrocenie czasu wchodzenia w role ucznia,

e poznanie u dzieci mozliwosci percepcji wzrokowej, stuchowej, orientacji
przestrzennej, koordynacji wzrokowej, ruchowej i stuchowej wspomagajace poznanie
mozliwos$ci kazdego ucznia,

e ksztaltowanie poczucia przynaleznos$ci do grupy rowiesniczej w klasie,

¢ sukcesywne nabywanie umieje¢tnosci korzystania z réznych przedmiotow, sprzetow
1 pomieszczen,

e poznawanie 0sob pracujacych w szkole — umieje¢tno$é zachowania si¢ w stosunku do
nich,

e wdrazanie do orientacji czasowe]j w rozktadzie dnia w szkole,

e przygotowanie rodzicow do udzielania dziecku wsparcia psychicznego i pomocy w
procesie przystosowania,

e ograniczenie w Srodowisku szkolnym liczby bodZzcow utrudniajacych dziecku
adaptacje.

Juz od kilku lat w naszej szkole podejmowane s3 dziatania, w celu zapewnienia
dzieciom poczucia bezpieczenstwa 1 stworzenia jak najlepszych warunkow do ich
prawidtowego rozwoju. System wzajemnych oddzialywan pedagogicznych 1 organizacyjnych
szkoty, rodzicow 1 przedszkoli zostal zebrany i opisany w programie adaptacji, ktory
realizowany byt takze w tym roku szkolnym.

Podobnie jak w poprzednich latach zastosowano odpowiednie dziatania opiekunczo-
wychowawcze oraz dydaktyczne, ktorych celem byto zminimalizowanie stresu wynikajacego
z wejscia dziecka w nowe $rodowisko szkolne. Dzialania podjete przez szkole to m. in.:,

e W pierwszych miesigcach nad bezpieczenstwem ucznidéw czuwaja wychowawczynie,
dzieci sg przeprowadzane z szatni do sali przez nauczyciela,

e szczeg6lng uwage zwrdécono na bezpieczenstwo dzieci przy odbiorze ze szkoty
(wychowawca jest z dzieckiem, bezposrednio po zajeciach do momentu odbioru przez
osobe¢ upowazniong, dzieci wchodza i wychodzg wej$ciem gldownym, a nie przez szatni¢
dla uczniow starszych),

e sala dla pierwszoklasistow znajduje si¢ na trzecim pigtrze, starsi uczniowie nie zaktocaja
mtodszym przerw,

e sala lekcyjna jest dostosowana do potrzeb mtodszych dzieci (cze$¢ edukacyjna
i rekreacyjna, kaciki tematyczne, mozliwos¢ pozostawienia w szkole podrecznikéw



1 przyboréw szkolnych), wyposazona w sprzgt audiowizualny, komputer z dostgpem do
Internetu, do dyspozycji tablica interaktywna,

na korytarzu wydzielono miejsce do zabawy na dywanie, podczas przerw pierwszoklasisci
bawig si¢ z rowiesnikami z innych klas,

w pierwszym okresie uczniowie spedzaja przerwy w swojej sali, wraz z wychowawca,

uczniowie klas pierwszych maja osobng szatni¢, mogg rowniez liczy¢ na pomoc
dyzurujacych tam nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty,

na zajecia w pracowni komputerowej lub w sali gimnastycznej dzieci przechodzg
pod opieka wychowawcy,

odrgbna $wietlica dla najmtodszych - "Bajkowa kraina”- §wietlica ma sal¢ przystosowang
do nauki i miejsce przeznaczone do zabaw ruchowych,

plac zabaw - miejsce do zabaw na swiezym powietrzu,

podczas zajeé stosowane sg aktywizujagce metody pracy i nowoczesna technologia -,
zajecia W MultiCentrum, tablica interaktywna, zajecia kreatywne

rozpoznawane s3 potrzeby wychowawcze i opiekuncze ucznidow oraz planowane
i podejmowane dziatania wspierajace ich rozwoj, uczniowie ze SPE zostaja objeci
zajeciami korekcyjno-kompensacyjnymi, logopedycznymi, dydaktyczno-wyréwnawczymi
oraz gimnastyka korekcyjna,

harmonogram zaje¢ klas pierwszych jest tak opracowany, by druga zmiana konczyta
zajgcia najpdzniej o 15:20,

w stotowce szkolnej pierwszoklasiSci przebywaja pod opieckag wychowawcoOw
lub nauczycieli $wietlicy,

Na sytuacj¢ dziecka w szkole bardzo duzy wptyw maja takze relacje z rodzicami.
Jezeli rodzice i1 szkota dzialaja zgodnie, to uczen szybciej dostosowuje si¢ do nowej sytuacji
1 realizuje stawiane mu wymagania. Wychowawcy klas pierwszych szczegdlnie cenig sobie
wspotprace z rodzicami i1 ich zaangazowanie w zycie szkoty. Wiekszo$¢ rodzicow
pierwszoklasistow przekazuje informacje dotyczace dziecka, co korzystnie wptywa na
przebieg procesu adaptacyjnego.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciele rozpoznali $rodowisko rodzinne dziecka,
nawigzali kontakt z rodzicami. Juz od pierwszego dnia stosowali w swoich klasach zabawy
integrujagce dzieci stuzace wzajemnemu poznaniu, tworzyli ,,Klasowe kodeksy” w celu
jasnego okreslenia wymagan. Przeprowadzili réwniez diagnoz¢ wstepng badajaca wszystkie
obszary rozwoju ucznia w formie arkuszy pisemnych i obserwacji, dzi¢ki czemu juz od
poczatku mogli optymalnie dostosowaé¢ metody oraz formy pracy z dzieckiem na kazdych
zajeciach. Stymulowali, wspierali 1 wspomagali rozw6] mozliwosci intelektualnych
i emocjonalnych dziecka. We wszystkich dziataniach adaptacyjno — integracyjnych
wychowawca byt wspierany przez pedagoga szkolnego i specjalistow — logopede szkolnego,



oraz nauczycieli prowadzacych zajecia korekcyjno — kompensacyjne, gimnastyke
korekcyjna oraz nauczycieli $wietlicy.

Przejscie dziecka z przedszkola do szkoty jest tatwiejsze, jezeli ma mozliwosé
wczesniej pozna¢ swoja przyszta szkote. W tym celu, jak co roku zorganizowano ,,dzien
otwarty” adresowany do przysztych pierwszoklasistow i ich rodzicow. Dzieci i rodzice maja
okazj¢ pozna¢ budynek szkoty, a przyszli uczniowie klas pierwszych biorg udziat w zajeciach
plastycznych, muzycznych, jezykowych, sportowych, komputerowych itp.

Bardzo waznym elementem w adaptacji uczniow klas pierwszych jest integracja
pierwszoklasisty ze spotecznoscig szkolng. Aby pomdc dziecku w odnalezieniu si¢ w howym
srodowisku, zminimalizowaé stres wynikajacy z wejscia W $rodowisko szkolne,
zaproponowano pierwszoklasistom udziat w ro6znorodnych dziataniach, m.in.

uroczyste pasowanie na uczniow oraz pasowanie na czytelnika,
zaj¢cia w Miasteczku Komunikacyjnym

zajecia w MultiCentrum

udziatl w warsztatach w Muzeum Regionalnym

integracyjny wyjazd do Kopalni Soli w Bochni

obchody ,,Dnia pluszowego Misia”,

realizacja projektu ,,Chodz, opowiem Ci bajeczke”,

projekt ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”
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Pierwszy etap okresu adaptacyjnego zakonczyt si¢ powodzeniem. Uczniowie bardzo dobrze
przystosowali si¢ do nowej sytuacji iczuja si¢ w szkole bezpiecznie. Dodatkowo
charakteryzujg si¢ coraz wigkszg samodzielno$cia, chetnie uczestnicza w zajgciach szkolnych
angazuja si¢ w akcje charytatywne 1 konkursy, maja zaufanie do wychowawcy 1 innych
pracownikow szkoly, wiedza, ze w razie trudnosci mogg liczy¢ na ich pomoc.

Szkota jest bardzo dobrze przygotowana na przyjecie pierwszakoéw. Jednak adaptacja
jest dlugotrwalym  procesem, ktory zgodnie z programem = wychowawczym
1 zdiagnozowanymi potrzebami bedzie kontynuowany i modyfikowany tak, aby spetniat
potrzeby dziecka i oczekiwania rodzicow.



