Jadlospis

23.09.2019r. do 27.09.2019r.

23.09.2019r. Poniedzialek

Zupa wielowarzywna (fasolka szparagowa, brokuta, kalafior, seler naciowy,
kalarepa) z ryzem 1 zielong pietruszka (250ml) mleko i przetwory mleczne, seler.

Bitki z indyka (60q) gluten, seler, mizeria z ogorkow ze Smietang (100g) mleko
i przetwory mleczne, ziemniaki (170g) mleko i przetwory, woda Jurajska (330ml),
jabtko.

24.09.2019r. Wtorek

Zupa z dyni — krem z tartym ciastem i zielong pietruszka (250ml) mleko i przetwory
mleczne, seler, gluten, jajka.

Gulasz wotowy z papryka i pieczarkami (60g/1309) mleko i przetwory mleczne, gluten
gorczyca, seler, ogorek kiszony (70g), kasza jeczmienna/gryczana (140g) gluten, SOk
owocowy Tymbark (300ml).

25.09.2019r. Sroda

Kapusniak z ziemniakami, kielbasg i z zielong pietruszkg (250ml) seler, chleb
(60g) gluten.

Makaron z bialym serem (2009/60g) mleko i przetwory mleczne gluten, kompot
owocowy (200ml), banan.

26.09.2019r. Czwartek

Zupa brokutowa z makaronem i z zielong pietruszka (250ml)_mleko i przetwory
mleczne, seler, gluten.

Pulpety drobiowe w sosie koperkowym (709/130ml) jajka, gluten, mleko i przetwory
mleczne, surowka z marchwi i jabtka (100g), ryz (160g), kompot owocowy
(200ml), winogrono.

27.09.2019r. Piatek

Zupa pomidorowa ze swiezych pomidoréw z makaronem 1 z zielong pietruszka
(250ml) gluten, seler, mleko i przetwory mleczne.

Filet z miruny w ciescie (80Q)_ryba, jajka, gluten, mleko i przetwory mleczne, seler,
satatka z kapusty kiszonej (100g), ziemniaki (170g) mleko i przetwory mleczne,
kompot owocowy (200ml), arbuz.

*Sktadniki wypisane pochyta podkreslong czcionka moga powodowac alergie.

Uzywane przez nas przyprawy zgodnie z informacjg producenta moga zawieraé gluten, jaja, mleko(lgcznie
Z laktozg),soje, seler, orzeszki ziemne, sezam, gorczyce, w zwigzku z tym moga by¢ obecne w sladowych
ilosciach w naszych potrawach.




