Jadtospis

18.11.2019r. do 22.11.2019r.

18.11.2019r. Poniedzialek

Zupa krupnik z zielong pietruszka (250ml) gluten, mleko i przetwory mleczne, seler.
Spaghetti z miesem, pieczarkami, zOttym serem oraz sosem pomidorowym
(1859/130ml) _mleko i przetwory mleczne, gluten, seler, kompot owocowy(200ml),
Y5 Kiwi.

19.11.2019r. Wtorek

Ros6t z makaronem 1 z zielong pietruszka (250ml) seler, gluten, jaja.

Mielonka z gotowanego mi¢sa wotowo-drobiowego seler, mleko i przetwory mleczne
(70g), kapusta duszona (130g)_mleko i przetwory mleczne, ziemniaki (180g) _mleko
i przetwory mleczne (180g), kompot owocowy (200ml), jabiko.

20.11.2019r. Sroda

Zupa grochowa z makaronem (250 ml) seler, gluten.

Kluski ,,leniwe” z bialego sera z polewg truskawkowa (250g/100ml) gluten, jajka
mleko i przetwory mleczne, soczek owocowy Tymbark (300ml).

21.11.2019r. Czwartek

Zupa grysikowa z zielong pietruszka (250ml) seler, gluten .

Zrazy wieprzowo-drobiowe w sosie pomidorowym (80g/1309g) jajka, gluten, mleko
i przetwory mleczne, satatka z kapusty czerwonej(100g), kasza jeczmienna/gryczana
(1409) gluten, kompot owocowy (200ml), banan.

22.11.2019r. Piatek

Zupa kalafiorowa z ryzem 1 z zielong pietruszka (250ml) gluten, mleko i przetwory
mleczne, seler.

Filet z miruny panierowany (80g)_ryba, jajka, gluten, mleko i przetwory mleczne,
satatka z kapusty kiszonej z jabtkiem (100g), ziemniaki (180g)_mleko i przetwory
mleczne, kompot owocowy (200ml).

*Sktadniki wypisane pochytg podkreslong czcionka moga powodowac alergig.

Uzywane przez nas przyprawy zgodnie z informacja producenta moga zawiera¢ gluten, jaja, mleko (lgcznie
Z laktozg),soje, seler, orzeszki ziemne, sezam, gorczyce, w zwigzku z tym moga by¢ obecne w $§ladowych
ilosciach w naszych potrawach.




