AKADEMIA CZERNIAKA

Nasza szkota w ramach promocji zdrowia przystapita do ogdlnopolskiej kampanii edukacyjno
- informacyjnej ,,,Znamie! Znam je?”

W tym roku Akademia Czerniaka, sekcja naukowa Polskiego Towarzystwa Chirurgéow
Onkologéw rozpoczeta kampanie edukacyjng ,Znamie! Znam je?”, ktorej celem jest

e upowszechnienie wiedzy na temat czerniakéw oraz
e budowanie wtasciwych prozdrowotnych postaw uczniow

Dzieki lekcjom, mamy nadzieje, Ze uczniowie ( klasy 7 i 8)

e nabedg umiejetnosci rozpoznania czerniaka oraz

e nauczg sie regularnego samobadania skory

e a przede wszystkim, poznaja czynniki podnoszace ryzyko zachorowania na czerniaka i
zastosuja zasady ochrony przed czerniakiem, dzieki czemu uchronig sie, przed tym
groznym nowotworem.

W ramach kampanii po raz drugi w Polsce organizowany jest ,Tydzien Swiadomosci Czerniaka”
w dniach 24-30 maja.

Co to jest czerniak?

Czerniak jest nowotworem ztosliwym skéry. Wywodzi sie z melanocytéw - komdrek
pigmentowych wytwarzajgcych barwnik zwany melaning, ktéry sprawia, ze skdra ciemnieje w
kontakcie z promieniowaniem ultrafioletowych. Czerniaki najczesciej pojawiajg sie na skérze,
ale takze w obrebie ust, nosa oraz gatki oczne;j.

Czerniak charakteryzuje sie bardzo agresywnym
wzrostem oraz wczesnymi i licznymi przerzutami,
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ktére sg trudne w leczeniu farmakologicznym. To L

oznacza, ze czerniak szybko przechodzi z choroby swa‘ u -
miejscowej (rozwijajacej sie w jednym miejscu na l
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Czerniak nie tylko rozrasta sie na powierzchni skory,
ale co grozniejsze wrasta w glab skory i gdy przejdzie

bariere skéry (ma wtedy ok. 1 mm glebokodci) RTELS / ‘ A
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Jednak, usuniecie czerniaka miejscowego, kiedy choroba nie jest jeszcze zaawansowana pozwala
na wyleczenie nawet 80% chorych. Dlatego tak wazne jest szybkie i prawidlowe rozpoznanie
tego nowotworu. Czerniak jest nowotworem, ktory tatwo dostrzec, gdyz rozwija sie na skérze, a
nie wewnatrz organizmu.



Czerniak moze pojawi¢ sie w kilku miejscach na ciele. Jedno ognisko choroby nie wyklucza
pojawiania sie kilku innych nawet jesli czerniak nie jest rozsiany.

Czerniak to najczeSciej nowa zmiana na skérze. Jednak cze$¢ zwyktych znamion moze
»Zrakowie¢” czyli zamieni¢ sie w czerniaka.

Wystepowanie czerniaka w Polsce

e W Polsce co roku odnotowuje sie okoto 50 000 przypadkéw nowych zachorowan na
nowotwory skéry, w tym 3000 zachorowan na czerniaki.

e (zerniak jest najbardziej agresywnym nowotworem skory i jednym z najbardziej
agresywnych nowotwordw w ogéle.

e Czerniak stanowi tylko 6% wszystkich nowotworéw skoéry, ale az 80% chorych na
czerniaki umiera z powodu choroby.

e Sredni czas przezycia od momentu diagnozy to 6-8 miesiecy.

e Liczba zachorowan na czerniaka w Polsce podwaja sie co 10 lat.
Najczesciej na czerniaki choruja mezczyzni w wieku ok. 50 lat - jest to wynik
wieloletniej niewtasciwej ekspozycje na stonce.

e (Czerniak jest jednym z najczestszych nowotworéw wystepujacych wsréd nastolatkow,
ktérzy czesto korzystajg z solarium, nie stosujg filtrow stonecznych i przebywaja na
stoncu w godzinach najwyzszego promieniowania.

Kto jest w grupie ryzyka zachorowania na czerniaka?

Okoto 25% Polakéw ma jasng lub bardzo jasng karnacje, ktoéra tatwo ulega poparzeniom
stonecznym - to osoby, ktére wiasciwie w ogole nie powinny korzysta¢ z kapieli stonecznych.

Dodatkowo ok. 40% Polakéw ma jasng karnacje, ktéra, mimo iz jest bardziej odporna na
promieniowanie stoneczne, nadal jest fenotypem skdéry, ktéry miesci nasz naréd w grupie o
wysokim stopniu ryzyka zachorowania na czerniaka.

Osoby najbardziej narazone na rozwoj czerniaka to osoby:

jasnych i rudych wtosach,

jasnych oczach,

jasnej lub bardzo jasnej cerze,

z piegami i/lub znamionami,

ktére fatwo ulegajg poparzeniom stonecznym,
stabo tolerujg stonce,

opalajg sie z duzym trudem lub w ogéle

u ktérych w rodzinie wystepowat czerniak.

Osoby te bezwzglednie powinny unikac stonca oraz catkowicie zrezygnowac z solarium.

Grupa szczegllnie narazong na poparzenia stoneczne sa dzieci. Ich skdra nie jest jeszcze
dojrzata i nie potrafi obroni¢ sie przed silnym promieniowaniem stonecznym. Poparzenia
stoneczne ws$rdéd dzieci, ktore niestety nie sa rzadkie, podnosza dwukrotnie ryzyko
zachorowania na czerniaka w przysztosci.



Jak wyglada czerniak, czyli ABCDE Czerniaka?

Badanie opinii publicznej TNS OBOP zrealizowane przez Akademie Czerniaka w 2013 roku
wskazujg, ze az 30% Polakéw, ktéorym pokazano zdjecie czerniaka - nie rozpoznatoby

nowotworu i nie udatoby sie do lekarza, aby zbada¢ znamie.

Dlatego warto zna¢ cechy czerniaka okreslane za pomoca kryteriow ABCDE:

A. - asymetria np. znamie ,wylewajace” sie na
jedna strone,

B. - brzegi poszarpane, nieré6wnomierne,
posiadajace zgrubienia,

C. - czerwony lub czarny i niejednolity kolor

D. - duzy rozmiar, wielko$¢ zmiany powyzej 0,5
cm,

E. - ewolucja, czyli postepujace zmiany
zachodzace w znamieniu.

&

Asymetryczny ksztalt: Jedna potowa znamienia
rézni sie od drugiej.

Nieregularne brzegi: Brzegi znamienia nie sg wyrazne
i moga by¢ poszarpane, zabkowane, zamazane lub
wydajg sie nieregularne.

Roznorodnosc kolorow: Kolor zmienia sie i moga byé obecne
odcienie czerni, brgzu, czerwieni, szarosci lub btekitu.

Duzy rozmiar: Dochodzi do zmiany rozmiaru, zazwyczaj
powiekszenia. Czerniaki majg zazwyczaj srednice ponad

Wszystkie znamiona, naro$la, pieprzyki, ktére

majg te cechy powinny zosta¢ zbadane przez Pt o,
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lekarza dermatologa lub chirurga - onkologa i w
razie jakichkolwiek watpliwosci wyciete.
powieksza sie lub unosi.

bt

Swedzenie, krwawienie i pekanie znamienia,

Stopniowa ewolucja zmiany: Czerniak zmienia ksztatt,

jest sygnatem alarmowym do natychmiastowej
konsultacji.

Sprawdz, czy rozpoznasz czerniaka ?

Warto sprawdzi¢ swoja wiedze oraz czujno$¢ przechodzac przez krotki internetowy quiz
»Znamie! Znam je?”. Gra przedstawia sze$¢ réznych znamion - rolg gracza jest sprawdzi¢, czy
prawidlowo odréznia czerniaka od niegroznych Zmian skornych.
Gra dostepna jest na stronie www Akademii Czerniaka:
http://www.akademiaczerniaka.pl/kampania-znamie-znam-je/gra-interaktywna

Jak sie ochroni¢ przed czerniakiem - Zlote Zasady profilaktyki czerniaka?

1. Nie opalaj sie w solarium! - w przypadku mtodych ludzi jest to najwazniejszy czynnik

wywotujacy czerniaki.

Unikaj przebywania w pelnym storicu w godzinach 11.00-16.00

3. Ochrona skory: stosuj filtry UV, nos czapke i okulary przeciwstonecznych - latem nawet
podczas pochmurnych dni nalezy stosowa¢ ochrone. Pamietaj ochronie takze podczas
uprawiania sportu na $wiezym powietrzu!

4. Raz w miesigcu ogladaj swojg skére — sprawdz, czy Twoje znamiona nie zmieniajg sie lub
czy nie pojawity sie nowe.

5. Je$li zauwazysz, ze co$ podejrzanego dzieje sie z Twoim znamieniem, udaj sie do
dermatologa lub chirurga-onkologa.

6. Przynajmniej raz na rok odwiedzaj dermatologa lub chirurga-onkologa, aby sprawdzit
czy wszystko w porzadku.
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Wiecej informacji na stronie www.AkademiaCzerniaka.pl oraz na fanpage-u kampanii ,Znamie.
Znam je” www.facebook.com/znamieznamje
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