Jadlospis

24.02.2020 r. do 28.02.2020 r.

24.02.2020r. Poniedzialek

Zupa pieczarkowa z makaronem i zielong pietruszkg (250ml) gluten, seler, mleko
| przetwory mleczne.

Poledwiczka wieprzowa duszona (60g) seler, mleko i przetwory mleczne, fasolka
szparagowa zotta_seler, mleko i przetwory mleczne (100g), ziemniaki (180g)_mleko
i przetwory mleczne, kompot owocowy (200ml), jablko.

25.02.2020r. Wtorek

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z jarzynami i z zielong pietruszkg (250ml)
gluten, seler, mleko i przetwory mleczne.

Gulasz z indyka w sosie musztardowym seler, mleko i przetwory mleczne (609),
ogoérek kiszony (70g), ziemniaki (180g) mleko i przetwory mleczne, kompot
owocowy (200ml).

26.02.2020r. Sroda

Barszcz bialy z ziemniakami, jajkiem 1 koprem (250ml)_gluten, seler, mleko
| przetwory mleczne.

Makaron z biatym serem (200g/60g) gluten, mleko i przetwory mleczne, kompot
owocowy (200ml), klementynka.

27.02.2020r. Czwartek

Roso6t drobiowy z lanym ciastem, jarzynami zielong pietruszkg (250ml) gluten,
seler, jaja.

Podudzie z kurczaka opickane w butce (80g) gluten, jaja, marchewka duszona
(130g) mleko i przetwory mleczne, ziemniaki_mleko i przetwory mleczne (180g), kompot
owocowy (200ml), banan.

28.02.2020r. Piatek

Zupa ogorkowa z ryzem i z koperkiem (250ml) mleko i przetwory mleczne, seler.
Paluszki z ryby (100g), satatka z kapusty kiszonej z jabtkiem (100g), ziemniaki
(180g)_mleko i przetwory mleczne, kompot owocowy (200ml).

*Sktadniki wypisane pochyta podkreslong czcionkg moga powodowac alergie.

Uzywane przez nas przyprawy zgodnie z informacjg producenta moga zawiera¢ gluten, jaja, mleko (gcznie
Z laktozq), soje, seler, orzeszki ziemne, sezam, gorczyce, w zwigzku z tym moga by¢ obecne w $ladowych
ilosciach w naszych potrawach.




