Boze Narodzenie to czas w ktorym na $wiat przychodzi Bég w postaci dziecigtka
Jezus. Wigilia tego dnia to cudowne 1 pickne S$wieto, ktore zaskakuje nas
niezapomnianymi przezyciami w gronie rodziny 1 znajomych.

W catej Polsce niezaleznie od regionu, praktycznie w kazdej miejscowosci znajdzie
sic dom, w ktérym obchodzona jest Wigilia Narodzenia Panskiego, jest to
bowiem $wigto, ktore na dobre zaistnialo w naszej Polskiej Tradycji. W
przygotowaniach do tego wspaniatego wieczoru, biorg udziat cate rodziny: wszyscy
zajmuja si¢ sprzataniem, zakupami, a takze w miar¢ mozliwosci przygotowaniem
potraw. Na koniec wszyscy przystrajamy choinke. Wigilia w polskiej tradycji to
dzien wyjatkowy, ma wlasne zwyczaje, tradycje 1 wiele obrzedow nieodzownie ze
sobg powigzanych. W §wiadomosci Polakow, Boze Narodzenie zakorzenito si¢
jako wyjatkowy czas dla rodziny. Wszyscy spotykamy si¢ przy jednym stole,
zapominajac stare zale 1 niesnaski, skladamy sobie zyczenia na nadchodzacy rok.

W Polsce tradycje bozonarodzeniowe i zwyczaje $§wigteczne sg wspoOlne dla
wiekszosci regiondéw. W wielu domach podczas kolacji wigilijnej Spiewane sa
koledy, wktadane jest sianko pod obrus, przygotowuje si¢ 12 potraw, a przy
stole pozostaje jedno wolne nakrycie dla niespodziewanego goscia.


http://www.polskatradycja.pl/folklor/swieta.html

Zgodnie z tradycja bozonarodzeniowa w Polsce
wieczerza wigilijna rozpoczyna si¢ wraz z "pierwsza gwiazdka na niebie" . Jest
to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej zwiastujacej narodziny
Jezusa, ktorg wedtug Biblii na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krolowie.

Wieczerz¢ rozpoczyna si¢ modlitwg 1 czytaniem fragmentu Ewangelii Lukasza
w czeSci dotyczacej narodzin Jezusa. Potem uczestnicy wieczerzy wzajemnie
przetamujg si¢ optatkiem, jednoczes$nie sktadajac sobie zyczenia §wigteczne.

\

Jednym =z najwazniejszych elementéw podczas kolacji wigilijnej, jest
bozonarodzeniowa tradycja przygotowywania na stoét 12 potraw. Tu jednak lista
dan moze r16zni¢ si¢ w zaleznosci od regionu. Podstawowe to
zazwyczaj barszcz czerwony na domowym zakwasie z burakow, Sledzie
(przygotowywane na r6zne sposoby), karp, kapusta wigilijna (czasem
przygotowywana z grochem), kompot z suszu, pierogi z kapusta i grzybami,
zupa grzybowa, kutia i inne.




Wiele potraw ma takze swoja symbolikg. Podczas kolacji wigilijnej zamiast
migsa podaje si¢ ryby, ktore symbolizujg Jezusa i1 odradzanie si¢ do zycia.
Réwniez kompot z suszu pojawia si¢ wsrdd potraw wigilijnych nie bez powodu:
gruszki mialy zapewnia¢ dlugowieczno$¢, jabtka dawa¢ mitos¢ 1 zdrowie, a
suszone Sliwki odpedzaty zte moce. Wedlug wierzen ludowych mak przynosit
bogactwo, dlatego tak waznymi potrawami na wigilijnym stole sg kutia, kluski z
makiem czy makowiec. Piernik symbolizowal dobrobyt i kojarzyt sie z
wyzszym statusem spotecznym. Z kolei chleb jest symbolem nowego zycia oraz
dobrobytu. Jego spozycie podczas wigilijnej kolacji ma zapewni¢ pomyslnos¢ w
nadchodzacym roku.

Waznym zwyczajem $wigtecznym towarzyszgcym wigilii Bozego Narodzenia
jest $§piewanie koled. Te najbardziej znane to " Wsrod nocnej ciszy ", " Cicha
noc ", " Bog sie rodzi ", " Lulajze Jezuniu ", " Przybiezeli do Betlejem " czy "
Dzisiaj w Betlejem ". Czesto tez pod choinka umieszczane sg prezenty, ktore

wedle tradycji przynosi¢ ma $w. Mikotaj, Dzieciatko, aniotek lub gwiazdka.

Po kolacji wigilijnej wiele rodzin wybiera si¢ wspolnie na Pasterke. Jest
uroczysta msza §wieta nazywana pasterka albo polnocka, poniewaz celebruje si¢
ja o potnocy. W trakcie pasterki glosno bijg wszystkie koscielne dzwony w Polsce,
Spiewane s3 podnioste piesni koscielne 1 koledy, zwlaszcza ,,Bog sie rodzi”,
oznajmiajaca poczatek dnia 1 §wieta Bozego Narodzenia.



Wesol
Sw’atfyﬁ

wielu

wrazen

4

T miltych spotkan

smacznego karpia
o pachnacej choinki

usmlechu
wyciszenia “'e'?e"zr«';ﬂ?é’v‘ih

ciepla spokoiu_ Peyesny s
zyczliwosci

rodzinnej atmosfery

oddechu zdrowia
pomysinosici z<adumy
magicznych dni
zadowolenia
milosci

Z OKAZJI SWIGT BOZEGO NARODZENIA

PRAGNIEMY 2YCZYC WSZYSTKIM,

ABY SWIGTECZNY CZAS PRZEPEINIONY BYt RADOSCIg,
CIEP{EM | RODZINNg ATMOSFER3.

NIECH PRZYNIESIE ODPOCZYNEK I CHWILE WYTCHNIENIA
OD CODZIENNYCH OBOWIgZKOW

ORAZ ENERGI€ | POMYSLNOSC NA CAlY NASTEPNY ROK.

A dla naszych ,,Swietlikow” i nie tylko... Mamy propozycje przygotowania
whasnorecznych 0zdéb choinkowych. Zyczymy udanej zabawy©

https://www.youtube.com/watch?v=Th5sYU2 ye8 ANIOtEK

https://www.youtube.com/watch?v=vT aYYDsvtc gwiazdka

https://www.youtube.com/watch?v=xcTjj2SEizw ptatki $niegu rézne

Nauczyciele swietlicy


https://www.youtube.com/watch?v=Th5sYU2_ye8
https://www.youtube.com/watch?v=vT_aYYDsvtc
https://www.youtube.com/watch?v=xcTjj2SEizw

