Jadlospis

25.01.2021 r. do 29.01.2021 r.

25.01.2021r. Poniedzialek

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z jarzynami i z zielong pietruszkg (250ml)
gluten, seler, mleko i przetwory mleczne.

Poledwiczka wieprzowa duszona (60g) seler, mleko i przetwory mleczne, gorczyca,
buraczki zasmazane (130g) mleko i przetwory mleczne, gluten, ziemniaki (180g) mleko
i przetwory mleczne, kompot owocowy (200ml), mandarynka.

26.01.2021r. Wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem i z zielong pietruszka (250ml) seler, mleko
I przetwory mleczne, gluten.

Pulpety drobiowo-wieprzowe w sosie koperkowym (70g/130ml) jajka, gluten,
mleko i przetwory mleczne, ogorek kiszony (70g), ryz biaty (160g), kompot
owocowy (200ml).

27.01.2021r. Sroda

Zupa brokutowa z makaronem i zielong pietruszka (250ml) seler, mleko i przetwory
mleczne, gluten.

Lazanki z migsem i kapustg (250g) gluten, mleko i przetwory mleczne, seler, kompot
owocowy (200ml).

28.01.2021r. Czwartek

Roso6t drobiowy z lanym ciastem, jarzynami zielong pietruszka (250ml) gluten,
seler, jaja.

Dramstiki z kurczaka opiekane w buice (80g) gluten, jaja, mleko i przetwory mleczne,
marchewka duszona (130g) mleko i przetwory mleczne, gluten, ziemniaki (180g)_mleko
i przetwory mleczne, kompot owocowy (200ml).

29.01.2021r. Piatek

Zupa ogorkowa z ziemniakami i z koperkiem (250ml)_mleko i przetwory mleczne,
seler.

Nalesniki z serem (250Q) gluten, jajka, mleko i przetwory mleczne,, kompot owocowy
(200ml).

Sktadniki wypisane pochylg podkreslong czcionkg moga powodowac alergie.

Uzywane przez nas przyprawy zgodnie z informacjg producenta moga zawiera¢ gluten, jaja, mleko (fgcznie
Z laktozg), soje, seler, orzeszki ziemne, sezam, gorczyce, w zwigzku z tym moga by¢ obecne w §ladowych
ilo$ciach w naszych potrawach.




