Jadlospis

15.03.2021 r. do 19.03.2021 r.

15.03.2021r. Poniedzialek

Zupa kalafiorowa z ryzem i zielong pietruszkg (250ml) gluten, seler, mleko
| przetwory mleczne.

Bitki z indyka (60g) w sosie musztardowym seler, mleko i przetwory mleczne, gluten
gorczyca, fasolka szparagowa z mastem (100g) mleko i przetwory mleczne, ziemniaki
(180g) mleko i przetwory mleczne, kompot owocowy (200ml).

16.03.2021r. Wtorek

Zupa koperkowa z makaronem (250ml) mleko i przetwory mleczne, seler, gluten.
Kotlet devolay z mielonego migsa drobiowego (90g) jaja, mleko i przetwory mleczne,
gluten, surowka z marchwi, jablka i chrzanu (100g) mleko i przetwory mleczne,
ziemniaki (180g) mleko i przetwory mleczne, kompot owocowy (200 ml).

17.03.2021r. Sroda

Barszcz czerwony z ziemniakami i koprem (250ml) gluten, seler, mleko i przetwory
mleczne.

Kluski ,,leniwe” z biatego sera z polewa truskawkowa (250g) gluten, jajka, mleko
i przetwory mleczne, kompot owocowy (200ml).

18.03.2021r. Czwartek

Zupa ogorkowa z makaronem i zielong pietruszkg (250ml) seler, mleko i przetwory
mleczne.

Zrazy wieprzowo-drobiowe w sosie pomidorowym (80g/130g) jajka, gluten, mleko
i przetwory mleczne, satatka z kapusty czerwonej (100g), kasza jeczmienna (140g)
gluten, kompot owocowy (200ml).

19.03.2021r. Pigtek

Zupa wielowarzywna (brokuta, kalafior, seler naciowy, kalarepa, brukselka)
Z ryzem i zielong pietruszka (250ml) mleko i przetwory mleczne, seler.

Filet z miruny panierowany (80g)_ryba, jajka, gluten, mleko i przetwory mleczne,
satatka z kapusty kiszonej z jabtkiem (100g), ziemniaki (180g)_mleko i przetwory
mleczne, kompot owocowy (200ml).

*Sktadniki wypisane pochyta podkreslong czcionkg moga powodowac alergie.

Uzywane przez nas przyprawy zgodnie z informacjg producenta moga zawiera¢ gluten, jaja, mleko (gcznie
Z laktozq), soje, seler, orzeszki ziemne, sezam, gorczyce, w zwiazku z tym moga by¢ obecne w $ladowych
ilosciach w naszych potrawach.




