Tradycje wielkanocne w Polsce - Wielki Tydzien

Niedziela Palmowa, zwana kiedy$ ,"Kwietng" lub "Wierzbowg" rozpoczyna Wielki
Tydzien 1 upamigtnia triumfalny wjazd Jezusa do Jerozolimy. W tym dniu §wiecimy
w kosciele palmy. Te tradycyjne, wykonane sg z galazek wierzbowych, przyozdobione
zielonym bukszpanem i1 suchymi kwiatkami. Dawniej poswigcong palmag "bilo" si¢
lekko domownikow na szczg$cie. Palmy umieszczone nad drzwiami lub za obrazem
chronity przed burzg 1 ogniem.

W Wielka Srode w niektorych regionach Polski odbywato sie "Topienie Judasza".
Stomiang kukl¢ symbolizujacg Judasza wleczono przez calg wie$, obrzucajac
kamieniami. Na koniec, wrzucano ja do wody 1 topiono.

Triduum Paschalne

Wielki Czwartek jest pierwszym dniem Triduum Paschalnego. Podczas Mszy
Wieczerzy Panskiej biskup obmywa nogi dwunastu kaptanow (na pamiatke obmycia
ndg swoim uczniom przez Jezusa). Pod koniec mszy ogolocony zostaje ottarz i milkna
dzwony (do czasu zmartwychwstania).

Wielki Piatek

W Wielki Pigtek na pamiatke ostatniej wedrowki Jezusa na Golgote odbywaja si¢
uroczyste Drogi Krzyzowe, zakonczone ztozeniem ciata do grobu. Tradycyjnie straz
przy grobie pelnig strazacy, harcerze, zotnierze. Wiernych w tym dniu obowigzuje
Scisty post. Dawniej w Wieli Pigtek urzadzano "pogrzeb zuru i §ledzia". Po okresie
dhugotrwatego postu w dole zakopywano uprzykrzone postne potrawy. W niektorych
regionach zakopywano rowniez garnek z popiotem symbolizujgcym smutek.

Wielka Sobota

Wielka Sobota jest dniem, w ktorym podczas nabozenstwa $wigci si¢ wode, ogien i
ciern. Dawniej woda spryskiwano domostwo, co miato przynies¢ pomyslnos¢. Do
ognia wrzucano leszczyne, a popidt rozsypywano przy pierwszej orce, co wrozyto
dostatek. W Wielka Sobote §wigcimy pokarm, ktory spozywamy przy $wigtecznym
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$niadaniu. Koszyki wielkanocne przystrojone bukszpanem, tradycyjnie musza
zawiera¢ baranka (symbol zmartwychwstatego Chrystusa), jajka (symbol rodzacego
si¢ zycia), chleb (symbol ciata Chrystusa, ale tez dobrobytu i pomyslnosci), chrzan
(ktéry symbolizuje gorycz megki Panskiej), sol (istota prawdy), ser (ktory jest
symbolem pojednania czlowiek z naturg) oraz babke (symbol umiejetnosci).
Wszystkie prace zwigzane z przygotowaniem $§wigt powinny by¢ ukonczone przed
poswigceniem pokarmu.

Wielka Niedziela - dzien Zmartwychwstania - jest najbardziej oczekiwanym i
radosnym dniem. Dzwony na mszy rezurekcyjnej poprzedzajg uroczyste
$niadanie. Stot wielkanocny powinien by¢ przykryty biatym obrusem i
przystrojony galazkami bukszpanu. Sniadanie rozpoczynaja wzajemne zyczenia
1 dzielenie si¢ jajkiem. Z potraw kroluja zurek, biata kietbasa, pasztety,
pieczenie i szynki. Na deser §wigteczne wypieki: baby, mazurki i serniki. A po
sutym $niadaniu jest zajaczek wielkanocny w postaci drobnych upominkow.
Zajaczki wielkanocne najczgsciej sg chowane w mieszkaniu lub w ogrodzie, a
ich szukanie sprawia duzo radosci.




Poniedzialek Wielkanocny

W Wielkanocny Poniedziatek obowigzuje smigus — dyngus, czyli wzajemne oblewanie
si¢ woda. Dawniej $§migus oznaczat uderzanie (smaganie) wierzbowymi witkami lub
polewanie wodg. Dyngusem w postaci pisanki, stodyczy czy pieniedzy mozna bylo
wykupi¢ si¢ od $Smigusa. Dziewczgta mocno oblane wodg lub wysmagane witka,
mogly liczy¢ na duze powodzenie u chtopcow.

Malowanie jajek — barwne zwyczaje Swiat Wielkanocnych

Wielkanocne tradycje w Polsce to rowniez zwyczaj malowania jajek na Swigta. Jeden
z tych, ktorego za dziecka wyczekiwato si¢ z wielka niecierpliwo$cig. Wywodzi si¢
jeszcze ze starostowianskich wierzen, gdzie jajko miato bardzo wazne znaczenie.
Symbolizowato sity witalne 1 podobnie jak dzisiaj — poczatek nowego zycia.
Posredniczyto migdzy S$wiatem ludzkim, a duchow i1 bogdéw. Obecnie wszystkie
kolorowe jajka zwiemy pisankami, ale powinniSmy rozr6zni¢ wsrod nich:

Kraszanki — wystepujag w potnocnej czesci Polski, zwane malowankami i byczkami.
Nazwa pochodzi od stéwka ,krasi¢”, czyli ,,barwi¢”, bo kraszanki to jajka gotowane w
barwnym wywarze — dawniej uzyskiwanym tylko z naturalnych sktadnikow, takich jak
tupiny cebuli, kora dgbu, tupiny wtoskiego orzecha, sok z buraka czy pedy mtodego
zyta. Czesto wydrapuje si¢ na nich przer6zne wzory.

Nalepianki — popularne w Krakowskiem i Lowickiem, to jaja zdobione kolorowymi
wycinankami z papieru.

Oklejanki — spotykane w czesci mazowieckiej, to wydmuszki oklejone rdzeniem
sitowia 1 kolorowa wldczka, co tworzy pigkne ornamenty.



Tradycje wielkanocne w innych krajach

Warto rowniez pozna¢ tradycje wielkanocne jakie obowigzujg za granica. Wtosi na
przyktad nie maja w zwyczaju polewania si¢ woda w Poniedziatek Wielkanocny.
Najczesciej spedzaja Swieta poza domem, a najwazniejszym ich elementem jest
tradycyjny obiad, podczas ktorego serwowana jest popularna baranina lub jagnigcina.
W Wielkiej Brytanii symbolem $wiat jest zajac. To pozostato$¢ po polowaniach na te
zwierzeta, ktore rozpoczynato dawniej okres Swigteczny. Obecnie w wielu regionach
kraju odbywaja si¢ rozne zabawne konkursy - jak na przyklad zawody w turlaniu
ugotowanych na twardo jaj. W dalekiej Australii popularne jest organizowanie w
kosciotach tradycyjnego $niadania wielkanocnego w gronie biednych 1 ubogich.
Natomiast w Wielkanocny Poniedziatek dzieci zbierajg ukryte w ogrodzie stodycze -
czekoladowe jaja 1 zajaczki. Ten zwyczaj jest popularny réwniez u naszych
zachodnich sgsiadéw. W niektorych regionach Niemiec, podobnie jak w catej Polsce,
obowigzuje zwyczaj Swiecenia. Jednak tam nie dotyczy to jajek, a rozpalanych przed
kosciotami ognisk. Ksi¢eza Swigca ogien, a wierni odpalajg od niego swoje paschalne
Swiece.

Tradycje wielkanocne sg rézne na calym $wiecie , ale kazdy stara si¢ je spedzic¢
rado$nie w gronie najblizszych sobie 0sob.



Wiosenny ranek 1 §wiat stoneczny,
koszyk pisanek 1 stol §wiateczny,
zajac z paczkami cicho si¢ skrada

1 dyngusowy deszczyk juz pada
Swiat caly $piewa na Zmartwychwstanie
»Niech rado$¢ w sercach dlugo zostanie”.

Wesotego Alleluja !




