Jadlospis

27.09.2021 r. do 01.10.2021 r.

27.09.2021r. Poniedzialek

Zupa krem z dyni z kluseczkami i z zielong pietruszka (250ml) gluten, seler, mleko
| przetwory mleczne.

Udziec z kurczaka pieczony(100g) mleko i przetwory mleczne, seler, marchewka
duszona (130g)_mleko i przetwory mleczne, gluten, ziemniaki (180g)_mleko i przetwory
mleczne, kompot owocowy (200ml), arbuz.

28.09.2021r. Wtorek

Zupa kalafiorowa z ryzem (250ml)_seler, mleko i przetwory mleczne.

Bitki z indyka (60g) gluten, seler, mizeria z ogorkow ze Smietang (100g) mleko
i przetwory mleczne, ziemniaki (180g) mleko i przetwory mleczne, kompot owocowy
(200ml), $liwa.

29.09.2021r. Sroda

Zupa gulaszowa z ziemniakami, papryka, pieczarkami i z zielong pietruszka
(250ml)_seler, chleb (60g) gluten.

Ryz z polewa truskawkowa (200g/200ml) mleko i przetwory mleczne, kompot
owocowy (200ml).

30.09.2021 r. Czwartek

Zupa ogorkowa z makaronem i z koperkiem (250ml)_mleko i przetwory mleczne,
seler, gluten, jaja.

,,Golgbki” z migsem, kasza jgczmienng, ryzem Oraz sosem pomidorowym
(2509/130ml)_gluten, seler, mleko i przetwory mleczne, jaja, kompot owocowy (200ml),
gruszka.

01.10.2021r. Piatek

Zupa krupnik z zielong pietruszkg 1 jarzynami (250 ml) mleko i przetwory mleczne,
seler, gluten.

Filet z miruny panierowany (80g)_ryba, jajka, gluten, mleko i przetwory mleczne,
satatka z pomidoréw z bazylig (1009), ziemniaki (180g)_mleko i przetwory mleczne,
kompot owocowy (200ml).

*Sktadniki wypisane pochyta podkreslong czcionkg moga powodowac alergig.

Uzywane przez nas przyprawy zgodnie z informacja producenta moga zawiera¢ gluten, jaja, mleko (fgcznie
Z laktozg), soje, seler, orzeszki ziemne, sezam, gorczyce, w zwigzku z tym moga by¢ obecne w §ladowych
ilosciach w naszych potrawach.




