Jadlospis

11.10.2021 r. do 15.10.2021 r.

11.10.2021r. Poniedzialek

Zupa z pieczarkowa z ryzem (250ml) seler, gluten, jaja, mleko i przetwory mleczne.
Kotlet schabowy panierowany (809) jaja, mleko i przetwory mleczne, gluten, salata
lodowa ze $mictang (60g) mleko i przetwory mleczne, ziemniaki (180g)_mleko
i przetwory mleczne, kompot owocowy (200ml), jabiko.

12.10.2021r. Wtorek

Zupa kalafiorowa z ryzem (250ml) jaja, seler, mleko i przetwory mleczne.

Gulasz wotowy z papryka i pieczarkami (60g/1309) mleko i przetwory mleczne, gluten
gorczyca, seler, satatka z pomidoréow, bazylii i ogorkow kiszonych (100g),
makaron pene gluten (140g), kompot owocowy (200ml), sliwa.

13.10.2021r. Sroda

Kapusniak z kielbasg, ziemniakami | z zielong pietruszka (250ml) seler, chleb
(60g) gluten.

Pierogi z biatym serem (250Q) gluten, jajka, mleko i przetwory mleczne, satatka
owocowa, kompot owocowy (200ml).

14.10.2021r. Czwartek

Zupa krem z cukinii z makaronem i z zielong pietruszka (250 ml)_gluten, seler,
mleko i przetwory mleczne.

Risotto z kurczakiem, warzywami, papryka czerwona, zielong i zo6ttg, cukinig
i rukolg (280g)_mleko i przetwory mleczne, pomidorki koktajlowe, kompot
owocowy (200ml), gruszka .

15.10.2021r. Piatek

Zupa pomidorowa ze $wiezych pomidoréw z makaronem z zielong pietruszka
| bazylia (250 ml) gluten, seler, mleko i przetwory mleczne.

Filet z miruny panierowany (809) ryba, jaja, gluten, mleko i przetwory mleczne satatka
z kapusty kiszonej z jablkiem i marchewka (100g), ziemniaki (180g) mleko
i przetwory mleczne, kompot owocowy (200ml).

Sktadniki wypisane pochyla podkreslong czcionkg moga powodowac alergie.

Uzywane przez nas przyprawy zgodnie z informacja producenta moga zawiera¢ gluten, jaja, mleko (fgcznie
Z laktozg), soje, seler, orzeszki ziemne, sezam, gorczyce, w zwigzku z tym moga by¢ obecne w §ladowych
ilo$ciach w naszych potrawach.




