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Jest to migdzynarodowy program, ktéry ksztattuje 1 rozwija umiejetnosci psychospoteczne
u matych dzieci w wieku 5 — 9 lat.

Uczy réznych sposobow radzenia sobie z trudnos$ciami i wykorzystywania

nabytych umiej¢tnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludZzmi.
Program sktada si¢ z sze$ciu czesci:

1. Uczucia

2. Komunikacja

3. Nawigzywanie i zrywanie relacji

4. Rozwigzywanie konfliktow

5. Radzenie sobie ze zmiang i stratg

6. Dajemy sobie rad¢

1. Uczucia

Dzieci uczg si¢ rozpoznawac 1 nazywac uczucia: smutku, szczescia, ztosci, radosci, zazdrosci
i zdenerwowania. Poznaja sposoby poprawiania wtasnego samopoczucia.

2. Komunikacja

W ramach tej czesci programu dzieci uczg si¢ skutecznej komunikacji: stuchania innych,
proszenia o pomoc, mowienia tego, co chcg powiedzie¢ nawet w niesprzyjajacych
okoliczno$ciach.

3. Przyjazn

Dzieci ucza si¢ jak nawigzywac i zachowywac przyjaznie, jak radzi¢ sobie z samotnoscig i
odrzuceniem. Cwiczg jak mowi¢ przepraszam 1 jak godzi¢ si¢ z przyjacielem po sprzeczce.

4. Rozwiazywanie konfliktow

Dzieci ucza si¢, co moga zrobi¢ w sytuacji, gdy ktos je przesladuje lub przesladowane sg inne
dzieci.

5. Radzenie sobie ze zmiana i strata



Ta cz¢$¢ stanowi refleksje nad radzeniem sobie z utratg najblizszych oraz ze zmianami,
zarowno wielkimi jak i matymi.

6. Dajemy sobie rade

Ostatnia cze$¢ stanowi podsumowanie wszystkiego, czego dzieci nauczyly si¢ w czasie
programu, czyli znajdowania réznych sposobdéw radzenia sobie z trudno$ciami, pomagania

innym, oraz adaptowania si¢ do nowych sytuacji.



