Jadlospis

10.01.2022r. do 14.01.2022r.

10. 01.2022r. Poniedzialek

Zupa krupnik z zielong pietruszka (250ml) seler, mleko i przetwory mleczne, gluten
Spaghetti bolognese z migsem, pieczarkami, zoltym serem oraz sosem
pomidorowym (185g/130ml)_mleko i przetwory mleczne, gluten, jaja, seler, kompot
owocowy (200ml), jabtko.

11.01.2022r. Wtorek

Roso6t z lanym ciastem 1 z zielong pietruszka (250ml) seler, gluten, jaja.

Mielonka z gotowanego mi¢sa wotowo-drobiowego (70g) seler, mleko i przetwory
mleczne, kapusta duszona (130g) mleko i przetwory mleczne, gluten, seler, ziemniaki
(1809) mleko i przetwory mleczne, kompot owocowy (200ml), mandarynka.

12.01.2022r. Sroda

Zupa gulaszowa z ziemniakami, papryka, pieczarkami i1 z zielong pietruszka
(250ml) seler, chleb (60g) gluten.

Ryz z polewa truskawkowa (200g/200ml) mleko i przetwory mleczne, kompot
owocowy (200ml).

13.01.2022r. Czwartek

Zupa wielowarzywna (fasolka szparagowa, brokul, kalafior, seler naciowy,
kalarepa) z ryzem 1 zielong pietruszka (250ml) mleko i przetwory mleczne, seler.
Kotlet devolay z mielonego migsa drobiowego (90g) jaja, mleko i przetwory mleczne,
gluten, satatka z sataty lodowej, ogorkow, rzodkiewki, papryki, cebulki zielonej,
ziemniaki (180g) mleko i przetwory mleczne, kompot owocowy (200ml).

14.01.2022r. Pigtek

Zupa pieczarkowa z makaronem 1 z zielong pietruszkg (250ml) gluten, mleko
| przetwory mleczne, seler.

Filet z miruny w ciescie (80g)_ryba, jaja, gluten, mleko i przetwory mleczne, satatka
z kapusty kiszonej z jabtkiem i marchewka, (100g), ziemniaki (180g) mleko

i przetwory mleczne, kompot owocowy (200ml).

Z okazji ferii zimowych, zyczymy Wam, drodzy Uczniowie, bezpiecznego i radosnego wyp(;czynku.
Niech ten wspaniaty czas umozliwi Wam petne korzystanie z urokéw zimy, dostarczy niezapomnianych
wrazen i wielu ciekawych przezyc¢.

*Sktadniki wypisane pochyta podkreslong czcionka moga powodowac alergie.
Uzywane przez nas przyprawy zgodnie z informacja producenta moga zawiera¢ gluten, jaja, mleko(fgcznie z laktoza), soje, seler,
orzeszki ziemne, sezam, gorczyce w zwiazku z tym moga by¢ obecne w §ladowych ilo§ciach w podawanych przez nas potrawach.




