Jadlospis

02.10.2023r. do 06.10.2023r.

02.10.2023r. Poniedzialek

Zupa kalafiorowa z makaronem i z zielong pietruszka (250ml) gluten, seler, mleko
| przetwory mleczne.

Placuszki drobiowe z serem z6ttym, pieczarkami (100g) mleko i przetwory mleczne,
gluten, seler, satatka z pomidorow, ogorkow i sataty (100g), ziemniaki (180g) mleko
i przetwory mleczne, kompot owocowy (250ml).

03.10.2023r. Wtorek

Zupa krem z cukinii z grzankami 1 z zielong pietruszka (250ml)_gluten, seler, mleko
| przetwory mleczne.

Gulasz z indyka (60g/130g) mleko i przetwory mleczne, gluten, gorczyca, seler, kasza
jeczmienna (140g) gluten, ogorek kiszony (70g), kompot owocowy (250ml).

04.10.2023r. Sroda

Zupa solferino z ziemniakami i zielong pietruszkg (250ml) mleko i przetwory
mleczne, seler.

Lazanki z migsem i kapustg (250g) gluten, mleko i przetwory mleczne, seler, kompot
owocowy (250ml), winogrona.

05.10.2023r. Czwartek

Zupa grzybowa z makaronem, jarzynami i z zielong pietruszka (250ml) seler,
mleko i przetwory mleczne, jaja, gluten.

Udziec z kurczaka pieczony w piecu konwekcyjnym w sosie wtasnym (60g) mleko
i_przetwory mleczne, seler, gluten, gorczyca, marchewka duszona (130g) mleko
i przetwory mleczne, gluten, ziemniaki (180g)_mleko i przetwory mleczne, kompot
owocowy (250ml), jabtko.

06.10.2023r. Piatek

Zupa brokutowa z lanym ciastem i z zielong pietruszka (250ml)_gluten, seler mleko

I przetwory mleczne.

Filet z tososia pieczony w piecu (80g) ryba, mleko i przetwory mleczne, ryz zapiekany
z warzywami (180g) mleko i przetwory mleczne, satatka z ogorkow (100g), kompot
owocowy (250ml).

*Sktadniki wypisane pochyta podkreslong czcionkg moga powodowac alergie.

Uzywane przez nas przyprawy zgodnie z informacja producenta moga zawiera¢ gluten, jaja, mleko (fgcznie
Z laktozg), Soje, seler, orzeszki ziemne, sezam, gorczyce, w zwigzku z tym moga by¢ obecne w §ladowych
ilosciach w naszych potrawach.




