Jadlospis

22.01.2024r. do 26.01.2024r.

22.01.2024r. Poniedzialek

Zupa ziemniaczano-porowa z zielong pietruszka (250ml) mleko i przetwory mleczne,
seler.

Spaghetti z migsem drobiowym, pieczarkami, zoltym serem oraz sosem
pomidorowym (185g/130ml)_mleko i przetwory mleczne, gluten, seler, kompot
owocowy (250ml), banan.

23.01.2024r. Wtorek

Zupa grzybowa z makaronem, jarzynami i z zielong pietruszkg (250ml) seler,
mleko i przetwory mleczne, jaja, gluten.

Bitki z poledwicy wieprzowej z pieca konwekcyjnego (60g) w sosie wilasnym
seler, mleko i przetwory mleczne, gluten, gorczyca, buraczki zasmazane (130g) mleko
i przetwory mleczne, gluten, kopytka (180g) mleko i przetwory mleczne, gluten, kompot
owocowy (250ml), klementynka.

24.01.2024r. Sroda

Zupa krupnik z zielong pietruszka (250ml) gluten, seler, mleko i przetwory mleczne.
Pierogi z migsem 1 kapusta, z mastem 1 cebulkg (250g) mleko i przetwory mleczne,
gluten, kompot owocowy (250ml), jabtko.

25.01.2024r. Czwartek

Rosolnik z ryzem 1 z zielong pietruszka (250ml) seler.

Zapiekanka ziemniaczana z kietbasg, boczkiem, pieczarkami, zottym serem
(300g) gluten, jaja, mleko iprzetwory mleczne, satatka z kapusty pekinskiej

Z pomidorami i ogoérkami (100g) mleko iprzetwory mleczne, kompot owocowy
(250ml).

26.01.2024r. Piatek

Zupa brokutowa krem z lanym ciastem i z zielong pietruszka (250ml) gluten, seler,
mleko i przetwory mleczne.

Ryba po grecku (80g) ryba, gluten, mleko i przetwory mleczne, seler, ryz biaty (160g),
sok owocowy (200ml).

*Sktadniki wypisane pochylg podkreslong czcionka moga powodowac alergig.

Uzywane przez nas przyprawy zgodnie z informacjg producenta mogg zawiera¢ gluten, jaja, mleko (lgcznie
Z laktozq), soje, seler, orzeszki ziemne, sezam, gorczyce, w zwiazku z tym moga by¢ obecne w $ladowych
ilosciach w naszych potrawach.




