Jadlospis

29.01.2024r. do 02.02.2024r.

29.01.2024r. Poniedzialek

Zupa solferino z ziemniakami i zielong pietruszka (250ml) mleko i przetwory
mleczne, seler.

Gulasz z indyka (60g/130g) mleko i przetwory mleczne, gluten, gorczyca, seler, ogorek
kiszony (70g), makaron (140g) mleko i przetwory mleczne, gluten, Kompot owocowy
(250ml).

30.01.2024r. Wtorek

Zupa wielowarzywna (brokuty, kalafior, seler naciowy, fasolka szparagowa, por)
z makaronem i zielong pietruszka (250ml) mleko i przetwory mleczne, seler, gluten,
jaja.

Kotlet schabowy w panierce (80g) gluten, seler, mleko i przetwory mleczne, jaja, satata
lodowa ze $mietang (60g) mleko i przetwory mleczne, ziemniaki (180g) mleko
i przetwory mleczne, kompot owocowy (250ml).

31.01.2024r. Sroda

Zupa gulaszowa z ziemniakami, papryka, pieczarkami i z zielong pietruszka
(250ml) seler, gluten, chleb (60g) gluten.

Ryz z polewa truskawkowa (200g/200ml) mleko i przetwory mleczne, kompot
owocowy (250ml).

01.02.2024r. Czwartek

Rosot z makaronem i z zielong pietruszka (250ml) seler, gluten, jaja.

Mielonka z gotowanego mig¢sa wotowo-drobiowego (70g) seler, mleko i przetwory
mleczne, kapusta zasmazana (130g) mleko i przetwory mleczne, gluten, seler, ziemniaki
(180g) mleko i przetwory mleczne, kompot owocowy (250ml), banan.

02.02.2024r. Piatek

Zupa ogorkowa z ryzem i koperkiem (250ml) seler, mleko i przetwory mleczne jaja.
Paluszki rybne z fileta z mintaja (1209)_ryba, jaja, gluten, surowka z marchwi,
selera, jabtka i $mietany (100g)_mleko i przetwory mleczne, ziemniaki (180g) mleko
i przetwory mleczne, kompot owocowy (250ml).

*Sktadniki wypisane pochyla podkreslong czcionka moga powodowac alergig.

Uzywane przez nas przyprawy zgodnie z informacjg producenta moga zawieraé gluten, jaja, mleko (fgcznie
Z laktozq), soje, seler, orzeszki ziemne, sezam, gorczyce, w zwiazku z tym moga by¢ obecne w $ladowych
ilosciach w naszych potrawach.




