Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny z wychowania fizycznego w klasie VIII

W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne

Uczen:

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania sigdecyzjom sgdziego, potrafi wlasciwie zachowaé si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki, podzigkowaé za
wspolna gre;

petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;
wyjasnia, jak nalezy zachowac¢ si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia taneczna;
omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmienne;j ptci;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci, planuje sposobyrozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron,
nad ktérymi nalezy pracowac;
wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
wspotpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos$¢ i empatie;

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepelnosprawne, osoby starsze).

2) systematyczny udzial i aktywnosé w trakcie zajeé

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola i diagnozowanie)

Testy sprawnosciowe obejmuja:

bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnos$ci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych;



20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego
przez Rad¢ Europy — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu;

podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-wytrzymato$ciowych catego ciata;

skok w dal z miejsca — sluzagcy pomiarowi skocznosci i sity.

4) umiejetnosci ruchowe
Uczen:

wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykowce, pitcerecznej i pitce noznej: zwody, obrone ,.kazdy swego”,
w siatkdwce: wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako s¢dzia;

planuje szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu pucharowego i ,kazdy z kazdym”;

uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie na rgkach lubna gtowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida
dwdjkowa lub trojkowa);

planuje 1 wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

opracowuje 1 wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej;

wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;

wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przezprzeszkody technika naturalna;

diagnozuje wiasna, dzienna aktywnos$¢ fizyczng, wykorzystujac nowoczesne technologie (np. urzadzenia monitorujgce, aplikacje
internetowe);

przeprowadza rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci. stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkéw i urazéw w czasie zajec ruchowych.

5) wiadomosci
Uczen :

wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciala i sprawnosci fizycznejw okresie dojrzewania plciowego;

wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;

wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wlasnego rozwoju fizycznego, omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas
wysitku fizycznego;



wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;

wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej aktywnosci fizycznej;

charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordicwalking);

opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;

wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych,

wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkdéw i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania
im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej

Uczen:

wymienia czynniki, ktéore wplywaja pozytywnie i1 negatywnie na zdrowiei samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze
mie¢ wptyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnychw odniesieniu do podejmowania aktywnosci
fizycznej;

wymienia przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢iuzywania sterydow w celu zwickszenia masy
miesni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajagce ze zmian zachodzacych w organizmiew okresie dojrzewania.

opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje migdzy pracg a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym rozumiejgc rolg
wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;

dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wlasnych potrzeb;

demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o rdznej wielkosci 1 réznym cigzarze.



OCENA CELUJACA

Postawy i kompetencje
spoteczne

Systematyczny udziat i aktywnos¢
w trakcie zajec

Sprawnos¢ fizyczna |
rozwdj fizyczny

Aktywnosc fizyczna

Wiadomosci

jest zawsze przygotowany do zajeé
wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni strdj sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo
waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem
kultury osobistej,

uzywa wilasciwych sformutowan w
kontaktach interpersonalnych

z rowiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

bardzo chetnie wspotpracuje z
nauczycielami wychowania fizycznego
na rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach
sportowych na poziomie powiatu,
rejonu, wojewddztwa lub w zawodach
ogolnopolskich,

systematycznie bierze udziat w
zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w
co najmniej 95-100% zajed,

W sposob ponad bardzo dobry
wykonuje wszystkie ¢wiczenia
w czasie lekciji,

wzorowo pelni funkcje¢ lidera grupy
¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje wickszo$¢
umiejetnosci ruchowych, prowadzi
rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace
bardzo poprawnie

pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem
psychomotorycznym przygotowaé
si¢ do wybranego fragmentu zajec,

umie samodzielnie przygotowac
miejsce ¢wiczen,

W sposOb bezwzgledny stosuje zasady
bezpiecznej organizacji

zaje¢ wychowania fizycznego,

poczuwa si¢ do

wspotodpowiedzialnosci za stan

zalicza wszystkie testy i proby
sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub
uzupehienie proby sprawnosciowe;j,
w ktorej nie uczestniczyt z waznych
[powodow osobistych,

rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w
kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju
fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

podejmuje indywidualny program
treningowy w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci
fizycznej;

zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosci ruchowych bez
jakichkolwiek

btedoéw technicznych lub taktycznych,

cwiczenia wykonuje zgodnie z
przepisami lub zasadami
obowiazujacymi

w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez
ucznia moze by¢é zawsze

przyktadem i wzorem do nasladowania
dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykonaé ¢wiczenie o znacznym
stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko
efektownie, ale i efektywnie,

np. trafia do bramki, rzuca celnie do
kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci
ruchowe w czasie zawodow

i rozgrywek sportowych,

stopien opanowania umiej¢tnosci

ruchowych przez ucznia

zalicza sprawdziany pisemne i testy na
ocene bardzo dobra lub celujaca,

stosuje wszystkie przepisy i zasady
sportow indywidualnych

oraz zespolowych, ktore byty nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada rozlegla wiedze na temat
rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy
nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

ima podstawowg wiedze¢ z edukacji
zdrowotnej.




jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji
zdrowotnej;

uprawia dyscypliny lub konkurencje
sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych, podejmuje
dowolne formy aktywnosci fizycznej
W czasie wolnym;

techniczny urzadzen, przyborow i
obiektow sportowych szkoty;

W sposob znaczacy wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i
rozgrywkach réznych szczebli;

OCENA BARDZO DOBRA

Postawy i kompetencje
spoteczne

Systematyczny udziat i aktywnos¢
w trakcie zajec

Sprawnosc fizyczna |
rozwaj fizyczny

Aktywnosc¢ fizyczna

Wiadomosci

jest przygotowany do zajeé
wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy, ale
sporadycznie nie bierze

udziatu w lekcjach z réznych
powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo
waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym
poziomem Kkultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w
kontaktach interpersonalnych

z rowiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w
co najmniej 90-94% zajgc,

W sposob bardzo dobry wykonuje
wickszo$¢ ¢wiczen w czasie
lekcji,

bardzo dobrze pelni funkcje lidera
grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

pokazuje 1 demonstruje niektore
umieje¢tnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztattujace poprawnie pod
wzglgdem merytorycznym i
metodycznym,

zalicza prawie wszystkie testy i proby
sprawnosciowe ujgte
W programie nauczania,

poprawia lub uzupetnia proby
sprawnosciowe, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za namowa nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych
probach sprawnosciowych,

np. w ciagu roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju
fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z niewielkimi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z
przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o duzym
stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie,
ale nie zawsze efektywnie, np.
sporadycznie trafia do bramki czy
rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiej¢tnosci

ruchowe w czasie gry wlasciwe;j,

zalicza sprawdziany pisemne i testy na
oceng bardzo dobra lub
dobra,

stosuje prawie wszystkie przepisy i
zasady sportow indywidualnych

oraz zespotowych, ktore byty nauczane
w trakcie zajgé

wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobrag wiedz¢ na temat
rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem
wiedzy nt. biezacych wydarzen

sportowych w kraju i za granica,

ma podstawowa wiedzg¢ z edukacji

zdrowotnej.




chetnie wspolpracuje z nauczycielami
wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub §rodowiskowej kultury
fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach
sportowych na poziomie miejskim
lub gminnym,

niesystematycznie bierze udziat w
zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne
formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym,

jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji
zdrowotnej;

potrafi samodzielnie pod wzgledem
psychomotorycznym przygotowac
si¢ do wybranego fragmentu zaje¢,

umie z pomocg nauczyciela lub
wspotéwiczacych przygotowac
miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji
zaje¢ wychowania fizycznego,

stara si¢ dbac o stan techniczny
urzadzen, przyboréw i obiektow
sportowych szkoty;

czasami podejmuje indywidualny
program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

w trakcie zajec,

stopien opanowania umiejetnosci
ruchowych przez ucznia

zawodach i rozgrywkach
ro6znych szczebli;

wplywa na wyniki druzyn szkolnych w

OCENA DOBRA

Postawy i kompetencje spoteczne

Systematyczny udziat i
aktywno$¢ w trakcie zajec

Sprawnos¢ fizyczna |
rozwaj fizyczny

Aktywnos¢ fizyczna

Wiadomosci

jest przygotowany do zaje¢ wychowania

w lekcjach z ré6znych powodow,
nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych
powodow zdrowotnych,

rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem

fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy [zalicza wigkszos$¢ testow i prob

W co najmniej 85-89% zajeé,

w sposob dobry wykonuje wigkszos¢

cwiczen w czasie lekcji,

dobrze petni funkcje lidera grupy
¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i

sprawnosciowych ujetych w
programie nauczania,

wykonuje okreslone proby
sprawnosci fizycznej na oceng
dobra,

poprawia lub uzupetnia proby
sprawnosciowe, w ktorych nie

zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z
niewielkimi

btedami technicznymi lub
taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze
zgodnie z przepisami lub zasadami
obowiazujacymi w konkurencjach

indywidualnych lub zespotowych,

zalicza sprawdziany pisemne i testy na
oceng dobrg,

stosuje przepisy i zasady sportow
indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zajgé
wychowania fizycznego,

posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju

fizycznego i motorycznego,




kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich
sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w klasie
oraz w stosunku do

nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami
wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizyczne;j,

bierze udziat w klasowych i szkolnych
zawodach sportowych,

nie ucze¢szcza na zajgcia sportowo-
rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form
laktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji
zdrowotnej;

demonstrowa¢ umiejgtnosci
ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztaltujace w miare poprawnie
pod wzglgdem merytorycznym i
metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem
psychomotorycznym przygotowaé
si¢ do wybranego fragmentu zaje¢,
ale czgsto to przygotowanie
wymaga dodatkowych uwag i
zalecen nauczyciela,

umie z pomoca nauczyciela lub
wspotéwiczacych przygotowac
miejsce ¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady
bezpiecznej organizacji zajec¢
wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen,
przyborow i obiektow sportowych
szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga
dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego
zajecia;

uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za wyrazng namowga
nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w
kolejnych probach
sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju
fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

raczej nie podejmuje
indywidualnego programu
treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci
fizycznej;

potrafi wykonywac ¢wiczenia o
przecigtnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe
efektownie, ale zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do bramki
czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych
umiej¢tnosci ruchowych
w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

stopie opanowania umiej¢tnosci
ruchowych przez ucznia nie

wptywa na wyniki druzyn szkolnych
w zawodach i rozgrywkach

r6znych szczebli,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt.
biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica,

ima podstawowg wiedze z edukacji
zdrowotnej.




OCENA DOSTATECZNA

Postawy i kompetencje
spoteczne

Systematyczny udziat i aktywnos¢
w trakcie zajec

Sprawnos¢ fizyczna |
rozwdj fizyczny

Aktywnosc fizyczna

Wiadomosci

jest przygotowany do zajec
wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni strdj sportowy, ale czgsto
mu si¢ zdarza nie bra¢

udzialu w lekcjach z réznych
powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych
powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

charakteryzuje si¢ przecigtnym
poziomem Kkultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich
sformutowan w kontaktach
interpersonalnych

z rowiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

nie wspolpracuje z nauczycielami
wychowania fizycznego na

rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i
szkolnych zawodach sportowych,

nie uczgszcza na zajgcia sportowo-

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w
co najmniej 80—-84% zajed,

W sposob dostateczny wykonuje
wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy
¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac
umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki
lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem
psychomotorycznym

przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub
wspotéwiczacych przygotowac
miejsce ¢wiczen,

czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej
organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

zalicza tylko niektore testy i proby
sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci
fizycznej na oceng dostateczng,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob
sprawnosciowych, w ktorych

nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych

lub zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju
fizycznego,
nie oblicza wskaznika BMI,

nie uzyskuje zadnego postgpu w
kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciagu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego
programu treningowego

w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z duzymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze
niezgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o niskim
stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato
efektownie i zawsze mato efektywnie,
np. nie trafia do bramki, nie rzuca
celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych
umiejetnosci ruchowych
w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejgtnosci
ruchowych przez ucznia nie

wplywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach i rozgrywkach

roznych szczebli;

zalicza sprawdziany pisemne i testy na
oceng dostateczng,

stosuje niektore przepisy i zasady
sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada dostateczng wiedzg na temat
rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ przecietnym zakresem
wiedzy nt. biezagcych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnym i
kraju.




rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych
form aktywno$ci fizycznej
w czasie wolnym;

dba o stan techniczny urzadzen,
przyborow i obiektow sportowych
szkoty, ale aktywno$¢ ta wymaga
zawsze dodatkowej interwencji

wychowawczej prowadzacego zajecia;

OCENA DOPUSZCZAJACA

Postawy i kompetencje
spoteczne

Systematyczny udziat i aktywnos¢
w trakcie zajec

Sprawnos¢ fizyczna |
rozwaj fizyczny

Aktywnos¢ fizyczna

Wiadomosci

bardzo czesto jest nieprzygotowany do
lekcji, zapomina stroju,

czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych
powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem
kultury osobistej,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich
sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikow szkoty,

nie wspolpracuje z nauczycielami
wychowania fizycznego na

rzecz szkolnej lub srodowiskowe;j
kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i
szkolnych zawodach sportowych,

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w
co najmniej 70-79% zajec,

W sposob nieudolny wykonuje
wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy
cwiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac
umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki
lub ¢wiczen ksztattujacych
poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

mie potrafi samodzielnie pod wzgledem
psychomotorycznym

przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajgc,

umie z pomoca nauczyciela lub

zalicza tylko pojedyncze testy i proby
sprawnosciowe ujete
W programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob
sprawnosciowych, w ktorych

nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych

lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postgpu w
kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciagu roku szkolnego,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju
fizycznego,
nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego
programu treningowego

w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z razacymi
btgdami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie
z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o bardzo
niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato
efektownie i zawsze mato efektywnie,
np. nie trafia do bramki czy nie rzuca
celnie do kosza,

nie potrafi zastosowac opanowanych
umiejetnosci ruchowych

w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiej¢tnosci

zalicza sprawdziany pisemne i testy na
ocene dopuszczajaca,

stosuje niektore przepisy i zasady
sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada niewielka wiedze¢ na temat
rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy
nt. biezacych wydarzen

sportowych w srodowisku lokalnym i
kraju.

ruchowych przez ucznia nie




nie uczeszcza na zajecia sportowo-
rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych
form aktywnosci fizycznej
W czasie wolnym;

wspoléwiczacych przygotowad
miejsce ¢wiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasad
bezpiecznej organizacji zajec
wychowania fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu
i zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen,
przyborow i obiektow sportowych

szkoty;

wptywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

OCENA NIEDOSTATECZNA

Postawy i kompetencje
spoteczne

Systematyczny udziat i aktywnos¢
w trakcie zajec

Sprawnos¢ fizyczna |
rozwaj fizyczny

Aktywnos¢ fizyczna

Wiadomosci

prawie zawsze jest nieprzygotowany do
lekcji, zapomina stroju,

bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z
btahych powodoéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ bardzo niskim
poziomem Kkultury osobistej,

zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do
nauczyciela oraz innych
pracownikow szkoty,

nie wspolpracuje z nauczycielami
wychowania fizycznego na rzecz

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy
ponizej 70% obowiazkowych
zajec,

'w sposob bardzo nieudolny wykonuje
wickszo$¢ ¢wiczen w czasie
lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy
cwiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac
umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki
lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie

nie zalicza wigkszosci testow i prob
sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob
sprawnosciowych, w ktorych

nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych

lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w

lkolejnych probach sprawnosciowych,

np. w ciagu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego

pod wzgledem merytorycznym i

programu treningowego w celu

zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z bardzo
razagcymi bledami technicznymi lub
taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie
z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet
0 bardzo niskim stopniu
trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato
efektownie i zawsze mato efektywnie,

zalicza sprawdziany pisemne i testy na
ocene niedostateczna,

stosuje niektore przepisy i zasady
sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada niedostateczng wiedz¢ na temat
rozwoju fizycznego
i motorycznego,

wykazuje si¢ niedostatecznym
zakresem wiedzy nt. biezacych
wydarzen sportowych w srodowisku




szkolnej lub §rodowiskowej kultury
fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i
szkolnych zawodach sportowych,

nie ucze¢szcza na zajgcia sportowo-
rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych
form aktywno$ci fizycznej
w czasie wolnym;

metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem
psychomotorycznym

przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajgc,

nigdy nie przygotowuje miejsca
cwiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej
organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie ucznia na
lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet
zyciu wspoléwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen,
przyborow i obiektow sportowych
szkoly, a nawet czgsto je niszczy i
dewastuje;

[poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

np. nie trafia do bramki, nie rzuca
celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych
umiejetnosci ruchowych
w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci
ruchowych przez ucznia nie

wplywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach i rozgrywkach

réznych szczebli;

lokalnym.

1. Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

2. Wszystkie oceny biezace podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.
4. Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona wysoko$¢ przyrzadu.

5. Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja rodzinng, uczen nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktory byt realizowany w tym

okresie.

6. Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.




