Jadlospis

12.11.2024r. do 15.11.2024r.

12.11.2024r. Wtorek

Zupa gulaszowa z ziemniakami, papryka, pieczarkami i z zielong pietruszka
(250ml) seler, gluten, chleb (60g) gluten.

Makaron z biatym serem (200g/70g)_mleko i przetwory mleczne, kompot owocowy
(250ml), gruszka.

13.11.2024r. Sroda

Zupa krupnik z zielong pietruszka (250ml) gluten, seler, mleko i przetwory mleczne.
Filet z piersi kurczaka panierowany (80g)_gluten, seler, mleko i przetwory mleczne,
jajka, mizeria z ogérkéw ze Smietang (100g) mleko i przetwory mleczne, ziemniaki
(1809) mleko i przetwory mleczne, kompot owocowy (250ml).

14.11.2024r. Czwartek

Zupa kalafiorowa z makaronem i z zielong pietruszka (250ml) gluten, seler, mleko
| przetwory mleczne.

Gulasz z indyka (60g/130g) mleko i przetwory mleczne, gluten, seler, kasza jgczmienna
(1409)_gluten, fasolka szparagowa z mastem (100g) mleko i przetwory mleczne,
kompot owocowy (250ml), banan.

15.11.2024r. Piatek

Zupa pomidorowa z makaronem i z zielong pietruszkg (250 ml) gluten, seler, mleko
| przetwory mleczne.

Filet z tososia pieczony w piecu konwekcyjnym (130g) ryba, mleko i przetwory
mleczne, salatka z kapusty czerwonej (100g), ryz bialy z warzywami (160g),
kompot owocowy (250ml).

*Sktadniki wypisane pochyta podkreslong czcionka moga powodowac alergie.

Uzywane przez nas przyprawy zgodnie z informacja producenta moga zawiera¢ gluten, jaja, mleko (fgcznie
Z laktozq), soje, seler, orzeszki ziemne, sezam, gorczyce, w zwigzku z tym moga by¢ obecne w §ladowych
ilosciach w naszych potrawach.




