Jadlospis

25.11.2024r. do 29.11.2024r.

25.11.2024r. Poniedzialek

Zupa ziemniaczano - porowa z zielong pietruszka (250ml) mleko i przetwory
mleczne, seler.

Spaghetti z migsem, pieczarkami, zOttym serem oraz sosem pomidorowym
(1859/130ml)_mleko i przetwory mleczne, gluten, seler, kompot owocowy (250ml),
Y5 Kiwi.

26.11.2024r. Wtorek

Zupa grysikowa z zielong pietruszkg (250ml) gluten, seler, mleko i przetwory mleczne.
Filet z piersi kurczaka w ciescie (80g)_gluten, seler, mleko i przetwory mleczne, jajka,
mizeria z ogorkow ze $mietang (100g) mleko i przetwory mleczne, ziemniaki (180g)
mleko i przetwory mleczne, kompot owocowy (250ml).

27.11.2024. Sroda

Zupa grochowa z makaronem, kietbasa, boczkiem 1 z zielong pietruszka (250ml)
seler, chleb (60g) gluten.

Ryz z polewa truskawkowa (200g/200ml) mleko i przetwory mleczne, kompot
owocowy (250ml).

28.11.2024r. Czwartek

Zupa krupnik z zielong pietruszka (250ml) gluten, seler, mleko i przetwory mleczne.
Gulasz wieprzowy z sosem (60g/130g) mleko i przetwory mleczne, gluten, gorczyca,
seler, kluski slaskie (200g) gluten, satatka z bialej kapusty (100g), kompot
owocowy (250ml).

29.11.2024r. Piatek

Zupa pomidorowa z makaronem 1 z zielong pietruszka (250 ml) gluten, seler , mleko
| przetwory mleczne.

Filet z miruny panierowany (809) ryba, jaja, gluten, mleko i przetwory mleczne, satatka
z kapusty kiszonej z jablkiem (100g), ziemniaki (180g)_mleko i przetwory mleczne,
kompot owocowy (250ml)

*Sktadniki wypisane pochyla podkreslong czcionka moga powodowac alergig.

Uzywane przez nas przyprawy zgodnie z informacjg producenta moga zawiera¢ gluten, jaja, mleko (fgcznie
Z laktozg), soje, seler, orzeszki ziemne, sezam, gorczyce, w zwigzku z tym moga by¢ obecne w §ladowych
ilosciach w naszych potrawach.




