Jadlospis

31.03.2025r. do 04.04.2025r.

31.03.2025r. Poniedzialek
Roso6t drobiowy z lanym ciastem, jarzynami i z zielong pietruszka (250ml) gluten,

seler, jaja.
Potrawka z gotowanego kurczaka z jarzynami (70g/130ml) mleko i przetwory

mleczne, seler, ryz bialy/naturalny (160g), kompot owocowy (250g), banan.

01.04.2025r. Wtorek

Zupa grysikowa z zielong pietruszka (250ml) gluten, seler, mleko i przetwory mleczne
Duszona pieczen wieprzowa z sosem (60g) seler, gorczyca, mleko i przetwory mleczne,
salatka z kapusty pekinskiej (100g), ziemniaki (180g) mleko i przetwory mleczne,
kompot owocowy (250ml),

02.04.2025r. Sroda

Zupa grochowa z makaronem, kietbasa, boczkiem 1 z zielong pietruszka (250ml)
gluten, jajka, seler.

Kluski ,,Jleniwe” z biatego sera z polewa malinowa (250g/100ml) gluten, jajka,
mleko i przetwory mleczne, kompot owocowy (250ml).

03.04.2025r. Czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem i zielong pietruszka (250ml) gluten, seler, mleko i
przetwory mleczne, jaja.

Placuszki drobiowe z serem z6ttym, pieczarkami (100g) mleko i przetwory mleczne,
gluten, seler, ziemniaki (180g)_mleko i przetwory mleczne, satata lodowa ze $mietang
(60g) mleko i przetwory mleczne, kompot owocowy (250ml).

04.04.2025r. Piatek

Zupa krupnik z zielong pietruszka (250ml) gluten, seler, mleko i przetwory mleczne.
Filet z miruny panierowany (80g)_ryba, jaja, gluten, mleko i przetwory mleczne, satatka
z kapusty kiszonej z jablkiem (100g), ziemniaki (180g)_mleko i przetwory mleczne,
kompot owocowy (250ml).

*Sktadniki wypisane pochylg podkreslong czcionka moga powodowac alergig.

Uzywane przez nas przyprawy zgodnie z informacjg producenta mogg zawiera¢ gluten, jaja, mleko (lgcznie
Z laktozq), soje, seler, orzeszki ziemne, sezam, gorczyce, w zwigzku z tym moga by¢ obecne w $ladowych
ilosciach w naszych potrawach.




