Jadlospis

23.06.2025r. do 26.06.2025r.

23.06.2025r. Poniedzialek

Ros6l drobiowy z lanym ciastem, jarzynami zielong pietruszka (250ml) gluten,
seler, jaja.

Potrawka z gotowanego kurczaka z jarzynami (70g/130ml) mleko i przetwory
mleczne, seler, ryz biaty/naturalny (160g), kompot owocowy (250g), arbuz.

24.06.2025r. Wtorek

Barszcz bialy z ziemniakami, kietbasg 1 z koperkiem (250ml) seler, mleko
i przetwory mleczne, gluten.

Makaron z biatym serem (200g/70g)_mleko i przetwory mleczne ,gluten, sok jabtkowy
z pierwszego ttoczenia (200ml).

25.06.2025r. Sroda

Zupa krupnik z zielong pietruszka (250ml) gluten, seler, mieko i przetwory mleczne.
Filet z piersi kurczaka panierowany (80g)_gluten, seler, mleko i przetwory mleczne,
Jajka, mizeria z ogorkow ze $mietang (100g) mleko i przetwory mleczne, ziemniaki
(180g)._mleko i przetwory mleczne, kompot owocowy (250ml).

26.06.2025r. Czwartek

Zupa wielowarzywna (brokut, kalafior, seler naciowy, por) z makaronem 1 zielong
pietruszka (250ml) mieko i przetwory mleczne, seler, gluten.

Zrazy wieprzowo-drobiowe w sosie pomidorowym (80g/130g) jajka, gluten, mleko
i przetwory mleczne, kasza jeczmienna (140g) gluten, ogdérek matosolny (80g),
kompot owocowy (250 ml).

27.06.2025r. Piatek
Z.akonczenie roku szkolnego.
Obiadu nie bedzie.
Zyczymy milych, spokojnych,
bezpiecznych i petnych
przygod wakacji

*Sktadniki wypisane pochyla podkreslong czcionka moga powodowac alergie.

Uzywane przez nas przyprawy zgodnie z informacjg producenta moga zawiera¢ gluten, jaja, mleko (fgcznie
z laktozq), soje, seler, orzeszki ziemne, sezam, gorczyce, w zwiazku z tym moga by¢ obecne w $ladowych
ilosciach w naszych potrawach.




