JADtLOSPIS

czwartek, 4 wrzes$nia 2025

dzieci 914 Kcal
obiad

| danie

Il danie

napoj

owoc

Zupa wielowarzywna z makaronem 270 ml (Brokuty, Cebula, Czosnek, Fasolka szparagowa z6tta, Jarzynka
naturalna, Kalafior, Kalarepa, Kapusta wtoska, Kurczaki cate z wolnego wybiegu, Lubczyk, Majeranek, Makaron
razowy, Marchew, Pieprz czarny, Pietruszka korzen, Pietruszka natka, Por, Seler korzen, Seler naciowy,
Skrzydto z indyka, S8 morska, Smietanka 18%)

Gotabki w sosie pomidorowym 250 g (Bazylia, Cebula, cytryna, Czosnek, Jaja, Jarzynka naturalna, Kapusta biata,
Kasza jeczmienna $rednia, Lis¢ laurowy, Lubczyk, topatka wieprzowa, Majeranek, Marchew, Masto 82%, Maka
Zamojska, Olej kujawski, Oliwa z oliwek, Oregano, Papryka mielona, Pieprz czarny, Pietruszka korzen, Por,
Przecier pomidorowy Ztoty Bazant, Pulpa pomidorowa, Ryz paraboliczny, Seler korzen, Sél morska, Smietanka
18%)

Kompot wieloowocowy 220 ml (Cukier, Mieszanka kompotowa)

Arbuz 200 g (Arbuz)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Seler

piatek, 5 wrze$nia 2025

dzieci 652 Kcal
obiad

| danie

Il danie

napoj

Zupa pieczarkowa z ryzem 250 ml (Cebula, Czosnek, Jarzynka naturalna, Kapusta wtoska, Kurczaki cate z
wolnego wybiegu, Lubczyk, Majeranek, Marchew, Masto 82%, Pieczarki, Pieprz czarny, Pietruszka korzen,
Pietruszka natka, Por, Ryz biaty, Seler korzen, Seler naciowy, Skrzydto z indyka, S6| morska, Smietanka 18%)

Filet z miruny panierowany 90 g (Butka tarta, Jaja, Jarzynka naturalna, Lubczyk, Maka Zamojska, Miruna filet
b/s, Mleko 2%, Olej kujawski, Papryka mielona, Pieprz czarny, Sél morska), Ziemniaki gotowane 180 g (Masto
82%, SOl morska, Ziemniaki), Surowka z kapusty kiszonej 100 g (Cebula, Cukier, Jabtka, Kapusta kiszona, Kminek
caty, Lubczyk, Marchew, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny, Szczypiorek)

Kompot wieloowocowy 220 ml (Cukier, Mieszanka kompotowa)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Ryby, Seler
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