JADLOSPIS

poniedziatek, 27 pazdziernika 2025

dzieci 779 Kcal
obiad
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Zupa wielowarzywna z makaronem 270 ml (Brokuty, Cebula, Czosnek, Fasolka szparagowa zielona, Jarzynka
naturalna, Kalafior, Kalarepa, Kapusta wtoska, Kminek, Lubczyk, Majeranek, Makaron Czaniecki 0,25 kg,
Marchew, Pieprz czarny, Pietruszka korzen, Pietruszka natka, Por, Seler korzen, Seler naciowy, Skrzydto z indyka,
S6l morska, Smietanka 18%, Smietanka 30%, Udziec z kurczaka z/k ze skéra)

Zrazy wieprzowo-drobiowe w sosie pomidorowym 110 g (Butka zwykta, Cebula, Czosnek, Filet z kurczaka, Jaja,
Jarzynka naturalna, Karczek wieprzowy, Lis¢ laurowy, Lubczyk, Majeranek, Masto 82%, Maka Zamojska, Maka
ziemniaczana, Olej kujawski, Oregano, Pieprz czarny, Przecier pomidorowy Ztoty Bazant, Pulpa pomidorowa,
Smietanka 18%, Ziele angielskie),

Kasza jeczmienna/peczak 200 g (Kasza jeczmienna peczak, Kasza jeczmienna $rednia, Olej kujawski, Oliwa z
oliwek, S6l morska),

Ogorek kiszony 70 g (Ogorki kiszone art. spoz.)

Kompot wieloowocowy 220 ml (Cukier, Mieszanka kompotowa, Sliwka mrozona, Truskawki mrozone)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Seler

wtorek, 28 pazdziernika 2025

dzieci 751 Kcal
obiad
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Zupa krem z dyni 270 ml (Cebula, Czosnek, Dynia mrozona, Gatka muszkatotowa, Imbir mielony, Jarzynka
naturalna, Kapusta wtoska, Lis¢ laurowy, Lubczyk, Majeranek, Makaron Czaniecki 0,25 kg, Marchew, Masto 82%,
Pieprz czarny, Pietruszka korzen, Pietruszka natka, Por, Seler korzen, Seler naciowy, S| morska, Smietanka 18%,
Smietanka 30%, Ziele angielskie)

Udziec z kurczaka pieczony w piecu konwekcyjnym 130 g (Czosnek, Jarzynka naturalna, Lubczyk, Majeranek,
Oliwa z oliwek, Papryka mielona, Udziec z kurczaka z/k ze skérg),

Ryz do kurczaka 160 g (Olej kujawski, Oliwa z oliwek, Ryz paraboliczny, S6| morska),

Fasolka szparagowa z mastem 100 g (Butka tarta, Fasolka szparagowa z6tta, Masto 82%, S6l morska)

Kompot wieloowocowy 220 ml (Cukier, Mieszanka kompotowa, Sliwka mrozona, Truskawki mrozone)

Sliwka

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler

sroda, 29 paidziernika 2025

dzieci 780 Kcal
obiad
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Zupa koperkowa z makaronem 270 ml (Cebula, Czosnek, Jarzynka naturalna, Kapusta wtoska, Kminek, Koper,
Kurczaki cate z wolnego wybiegu, Lis¢ laurowy, Lubczyk, Majeranek, Makaron Czaniecki 0,5 kg, Marchew, Pieprz
czarny, Pietruszka korzen, Pietruszka natka, Por, Seler korzen, Seler naciowy, Skrzydto z indyka, S6l morska,
Smietanka 18%, Smietanka 30%, Ziele angielskie)

Kluski leniwe 250 g (Butka tarta, Cukier wanilinowy, Jaja, Masto 82%, Maka Zamojska, Maka ziemniaczana, Olej
kujawski, Ser biaty potttusty, SOl morska, Ziemniaki),

Polewa truskawkowa 100 ml (Cukier, Truskawki mrozone)

Woda 250 ml (Woda Nateczowianka 1,5)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Seler

czwartek, 30 pazdziernika 2025

dzieci 811 Kcal
obiad
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Zupa krupnik 270 ml (Cebula, Czosnek, Jarzynka naturalna, Kapusta wtoska, Kasza jeczmienna $rednia, Lis¢
laurowy, Lubczyk, Marchew, Pieprz czarny, Pietruszka korzen, Pietruszka natka, Por, Seler korzen, Seler naciowy,
S6l morska, Smietanka 18%, Ziele angielskie, Ziemniaki, Zebra wieprzowe-paski)

Kotlet devolay z migsa drobiowego 100 g (Butka tarta, Filet z kurczaka, Jaja, Jarzynka naturalna, Lubczyk, Masto
82%, Maka Zamojska, Mleko 2%, Olej kujawski, Papryka mielona, Pieprz czarny, Sél morska),

Ziemniaki gotowane 180 g (Masto 82%, S6l morska, Ziemniaki),

Mizeria ze $mietang 100 g (Cukier, Cytryna, Ogorki zielone, Pieprz czarny, S8l morska, Smietana 18%)

Kompot wieloowocowy 220 ml (Cukier, Mieszanka kompotowa, Sliwka mrozona, Truskawki mrozone)

Banan

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler
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