JADLOSPIS

poniedziatek, 8 czerwca 2026

dzieci 820 Kcal
obiad

| danie

Il danie

napaj

owoc

Zupa ziemniaczano-porowa 270 ml (Cebula, Czosnek, Gatka muszkatotowa, Jarzynka naturalna, Kapusta wtoska,
Kminek, Kurczaki cate z wolnego wybiegu, Lis¢ laurowy, Lubczyk, Majeranek, Marchew, Masto 82%, Pieprz
czarny, Pietruszka korzen, Pietruszka natka, Por, Seler korzen, Seler naciowy, Skrzydto z indyka, Sél morska,
Smietanka 18%, Smietanka 30%, Ziele angielskie, Ziemniaki)

Spaghetti z miesem drobiowym, pieczarkami, serem oraz sosem pomidorowym 200 g (Bazylia, Cebula,
Czosnek, Gulasz z kurczaka, Jarzynka naturalna, Lis¢ laurowy, Lubczyk, Majeranek, Masto 82%, Maka Zamojska,
Oregano, Papryka mielona, Pieczarki, Pieprz czarny, Przecier pomidorowy Ztoty Bazant, Pulpa pomidorowa, Ser
76tty Gouda, Smietanka 18%, Smietanka 30%, Tymianek, Ziele angielskie, Ziota prowansalskie),

Makaron 210 g (Makaron Lubella, Olej kujawski, S6I morska)

Kompot wieloowocowy 220 ml (Cukier, Mieszanka kompotowa, Sliwka mrozona, Truskawki mrozone)

Morela

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler

wtorek, 9 czerwca 2026

dzieci 889 Kcal
obiad

| danie

1l danie

napoj

owoc

Zupa krem z cukini 270 ml (Cebula, Cukinia, Czosnek, Gatka muszkatotowa, Groszek ptysiowy, Imbir mielony,
Jarzynka naturalna, Kapusta wtoska, Lis¢ laurowy, Lubczyk, Majeranek, Marchew, Masto 82%, Pieprz czarny,
Pietruszka korzen, Pietruszka natka, Por, Seler korzen, Seler naciowy, Sél morska, Smietanka 18%, Smietanka
30%, Ziele angielskie)

Poledwiczka wieprzowa panierowana 120 g (Butka tarta, Jaja, Jarzynka naturalna, Lubczyk, Maka Zamojska,
Mleko 2%, Olej kujawski, Papryka mielona, Pieprz czarny, Poledwiczki wieprzowe),

Mtode ziemniaki gotowane 180 g (Masto 82%, S6l morska, Szczypiorek, Ziemniaki),

Kapusta mtoda zasmazana 130 g (Cebula, Cukier, Jarzynka naturalna, Kapusta mtoda, Kminek, Koper, Lis¢
laurowy, Lubczyk, Majeranek, Marchew, Masto 82%, Maka Zamojska, Papryka mielona, Pieprz czarny, Smietana
18%, Ziele angielskie)

Sok owocowy 300 ml

Arbuz

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler

sroda, 10 czerwca 2026

dzieci 724 Kcal
obiad

| danie

Il danie

napaj

Zupa botwinka z ziemniakami i jajkiem 270 ml (Buraki mtode-botwina, Cebula, Cukier, Cytryna, Czosnek, Jabtko,
Jaja, Jarzynka naturalna, Kapusta wtoska, Kurczaki cate z wolnego wybiegu, Li$¢ laurowy, Lubczyk, Majeranek,
Marchew, Pieprz czarny, Pietruszka korzen, Pietruszka natka, Por, Seler korzen, Seler naciowy, Skrzydto z indyka,
S6l morska, Smietanka 30%, Ziele angielskie, Ziemniaki)

Filet z indyka w sosie Smietanowym z suszonymi pomidorami zapiekany w piecu konwekcyjnym 170 g (Cebula,
Czosnek, Filet z indyka, Jarzynka naturalna, Lubczyk, Majeranek, Masto 82%, Maka ziemniaczana, Papryka
mielona, Pieprz czarny, Pomidory suszone w oleju stonecznikowym, S8l morska, Smietanka 30%, Ziele
angielskie),

Kasza jeczmienna/peczak 180 g (Kasza jeczmienna peczak, Kasza jeczmienna $rednia, Olej kujawski, Oliwa z
oliwek, Sol morska),

Satata lodowa 60 g (Cukier, Cytryna, Jogurt naturalny typu greckiego, Pieprz czarny, Safata lodowa, Smietana
18%)

Kompot wieloowocowy 220 ml (Cukier, Mieszanka kompotowa, Sliwka mrozona, Truskawki mrozone)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Seler
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JADLOSPIS

czwartek, 11 czerwca 2026

dzieci 774 Kcal
obiad

| danie

Il danie

napaj

Zupa gulaszowa 270 ml (Cebula, Czosnek, Gatka muszkatotowa, Jarzynka naturalna, Kapusta wtoska, Kminek,
Krem z gorczycy, Li$¢ laurowy, Lubczyk, Majeranek, Marchew, Masto 82%, Mieso wotowe b/k, Papryka czerwona
Swieza, Papryka mielona, Pieczarki, Pieprz czarny, Pietruszka korzen, Pietruszka natka, Por, Przecier pomidorowy
Ztoty Bazant, Seler korzen, Seler naciowy, S6l morska, Ziele angielskie, Ziemniaki)

Koktail truskawkowy 220 ml (Cukier, Jogurt naturalny typu greckiego, Smietana 18%, Truskawki mrozone),

Ryz 200 g (Olej kujawski, Oliwa z oliwek, Ryz biaty, S0l morska), Truskawki 150 g

Kompot wieloowocowy 220 ml (Cukier, Mieszanka kompotowa, Sliwka mrozona, Truskawki mrozone)

Alergeny: Mleko, Seler, Gorczyca

piatek, 12 czerwca 2026

dzieci 750 Kcal
obiad

| danie

1l danie

napoj

owoc

Zupa pieczarkowa z makaronem 270 ml (Cebula, Czosnek, Jarzynka naturalna, Kapusta wtoska, Kurczaki cate z
wolnego wybiegu, Lubczyk, Majeranek, Makaron Czaniecki 0,25 kg, Marchew, Masto 82%, Pieczarki, Pieprz
czarny, Pietruszka korzen, Pietruszka natka, Podgrzybek kostka extra, Por, Seler korzen, Seler naciowy, Skrzydto z
indyka, S8l morska, Smietanka 18%, Smietanka 30%)

Miruna-filet panierowany 100 g (Butka tarta, Jaja, Jarzynka naturalna, Lubczyk, Maka Zamojska, Miruna filet b/s,
Mleko 2%, Olej kujawski, Papryka mielona, Pieprz czarny, S6l morska),

Mtode ziemniaki gotowane 180 g (Masto 82%, S6l morska, Szczypiorek, Ziemniaki),

Suréwka z ogdrka Swiezego, kapusty pekinskiej, papryki i rzodkiewki 100 g (Cebulka zielona, Cukier, Cytryna,
Czosnek, Kapusta pekinska, Koper, Krem z gorczycy, Ogérki zielone, Oliwa z oliwek, Papryka czerwona swieza,
Pieprz czarny, Rzodkiewka, S6l morska)

Kompot wieloowocowy 220 ml (Cukier, Mieszanka kompotowa, Sliwka mrozona, Truskawki mrozone)

Baton z dodatkiem prazonych zb6z

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Mleko, Jaja, Ryby, Seler, Gorczyca
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