Nowe zasady zywienia dzieci od 1 wrzesnia 2026 roku

Szanowni Panstwo,

informujemy, ze od1 wrzesnia 2026 roku obowiazuja
nowe przepisy dotyczace zywienia dzieci i mlodziezy
w przedszkolach i szkotach.

Podstawg zmian jest Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z
dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup Srodkéow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mlodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz
wymagan, jakie musza spelnia¢ Srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mlodziezy (Dz. U. z 2026 r. poz. 197).

Nowe przepisy klada wigkszy nacisk na zdrowe,
réznorodne 1 prawidlowo zbilansowane zywienie dzieci.
Wprowadzane zmiany sg zwigzane m.in. z zasadami
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“——‘1 |' ialn -,.’, ‘,U,:;jv

od 1 wrzesma

: « .
@ W’ecej warzyw Qe by i
i owocow \ A ~

@ Wiecej biatka .

roslinnego -\

@ Mniej migsa, <*"
wiecej roslin

Petnoziarniste

tzw. diety planetarnej, czyli modelu zywienia, w ktorym FECH Ay Ao

wickszg role odgrywaja warzywa, produkty
petnoziarniste oraz nasiona roslin stragczkowych.

Co zmieni si¢ w naszym jadlospisie?

Zgodnie z nowymi wymaganiami:
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co najmniej raz w tygodniu w jadlospisie pojawi si¢ pelnowartosciowe danie przygotowane
na bazie nasion roslin straczkowych, takich jak soczewica, ciecierzyca, fasola czy groch;

w jadtospisie przewidziane sg dwie porcje Swiezego mi¢sa w tygodniu;

co najmniej dwa razy w tygodniu zupa bedzie przygotowywana na wywarze warzywnym,
ograniczona zostanie liczba potraw smazonych;

zwigkszony zostanie udzial warzyw, owocow oraz produktow pelnoziarnistych;

Dlaczego wprowadzamy dania ze straczkami?

Nasiona ro$lin strgczkowych, takie jak fasola, soczewica, ciecierzyca czy groch, s3
wartosciowym skladnikiem diety. Dostarczaja m.in. biatka ro$linnego, btonnika, witamin
1 sktadnikéw mineralnych.

Wprowadzenie jednego takiego dania w tygodniu nie oznacza rezygnacji z migsa czy ryb.
Nowe przepisy przewiduja réznorodny jadtospis, obejmujacy zaréwno produkty pochodzenia
zwierzecego, jak 1 roslinnego.

Naszym celem jest przygotowywanie positkow, ktére beda nie tylko zgodne
z obowigzujacymi przepisami, ale przede wszystkim smaczne, réznorodne, bezpieczne
i dostosowane do potrzeb rozwijajacych sie¢ dzieci.

Bedziemy réwniez zwracaé szczeg6lng uwage na potrzeby dzieci z alergiami, nietolerancjami
oraz innymi wymaganiami dotyczacymi zZywienia, zgodnie z obowigzujacymi zasadami.
Dzigkujemy Panstwu za zrozumienie i wspotprace.
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