JADLOSPIS

poniedziatek, 12 pazdziernika 2026

dzieci 614 Kcal
obiad

| danie

Il danie

napaj

Zupa ogoérkowa z ryzem 270 ml (Cebula, Czosnek, Jarzynka naturalna, Kapusta wtoska, Kurczaki cate z wolnego
wybiegu, Lis¢ laurowy, Lubczyk, Majeranek, Marchew, Masto 82%, Ogorki kiszone warzywa, Oregano, Pieprz
czarny, Pietruszka korzen, Pietruszka natka, Por, Ryz biaty, Seler korzen, Seler naciowy, Skrzydto z indyka,
Smietana 18%, Smietanka 30%, Ziele angielskie)

Sznycel wieprzowo-drobiowy 100 g (Butka tarta, Butka zwykta, Cebula, Czosnek, Filet z kurczaka, Jaja, Jarzynka
naturalna, Lubczyk, Majeranek, Maka ziemniaczana, Olej kujawski, Papryka mielona, Pieprz czarny, S8l morska,
Szynka szacowana),

Ziemniaki gotowane 180 g (Masto 82%, S6l morska, Ziemniaki),

Suréwka z kapusty w sosie vinegret 100 g (Cukier, Cytryna, Kapusta biata, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny,
Pietruszka natka, S6l morska)

Kompot wieloowocowy 220 ml (Cukier, Mieszanka kompotowa, Sliwka mrozona, Truskawki mrozone)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

wtorek, 13 pazdziernika 2026

dzieci 643 Kcal
obiad

| danie

1l danie

napgj

owoc

Krem z dyni na wywarze warzywnym z prazonymi pestkami dyni 270 ml (Cebula, Czosnek, Dynia mrozona,
Gatka muszkatotowa, Imbir mielony, Jarzynka naturalna, Kapusta wtoska, Lis¢ laurowy, Lubczyk, Marchew, Masto
82%, Pestki dyni tuskane, Pieprz czarny, Pietruszka korzen, Pietruszka natka, Por, Seler korzen, Seler naciowy, Sél
morska, Smietanka 18%, Smietanka 30%, Ziele angielskie)

wege: (na oleju , bez masta i Smietany)

Weganskie leczo z fasolg 260 g (Cebula, Cukinia, Czosnek, Czosnek niedzwiedzi przyprawa, Fasola Jas kartowaty,
Jarzynka naturalna, Kminek, Lis¢ laurowy, Lubczyk, Majeranek, Marchew, Oliwa z oliwek, Oregano, Papryka
czerwona $wieza, Papryka mielona, Papryka mielona wedzona, Papryka zielona, Papryka zétta, Pieczarki, Pieprz
czarny, Przecier pomidorowy Ztoty Bazant, Pulpa pomidorowa, Ziele angielskie),

Kasza bulgur 160 g (Kasza bulgur, Olej kujawski, Oliwa z oliwek, S6I morska)

Kompot wieloowocowy 220 ml (Cukier, Mieszanka kompotowa, Sliwka mrozona, Truskawki mrozone)

Arbuz 150 g

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Seler

czwartek, 15 pazdziernika 2026

dzieci 728 Kcal
obiad

| danie

Il danie

napadj

owoc

Zupa wielowarzywna z ziemniakami 270 ml (Brokuty, Brukselka mrozona, Cebula, Czosnek, Fasolka szparagowa
zielona, Jarzynka naturalna, Kalafior, Kalarepa, Kapusta wioska, Kminek, Kurczaki cate z wolnego wybiegu,
Lubczyk, Majeranek, Marchew, Pieprz czarny, Pietruszka korzen, Pietruszka natka, Por, Seler korzen, Seler
naciowy, Skrzydto z indyka, Sl morska, Smietanka 18%, Smietanka 30%, Ziemniaki)

wege: ( na oleju, bez smietany)

Kurczak w sosie stodko-kwasnym 210 g (Ananas w puszce, Cebula, Cukier, Cytryna, Czosnek, Filet z kurczaka,
Jarzynka naturalna, Kukurydza konserwowa, Lubczyk, Majeranek, Marchew, Masto 82%, Maka ziemniaczana,
Oregano, Papryka czerwona $wieza, Papryka mielona, Pieprz czarny, Pomararcze, Przecier pomidorowy Ztoty
Bazant, Pulpa pomidorowa, Smietanka 18%, Ziota prowansalskie),

wege: Ciecierzyca w sosie stodko-kwasnym (na oleju, bez masta i $mietany)

Ryz 170 g (Olej kujawski, Oliwa z oliwek, Ryz paraboliczny, S6I morska)

Kompot wieloowocowy 220 ml (Cukier, Mieszanka kompotowa, Sliwka mrozona, Truskawki mrozone)

Banan

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Seler

VULCAN sp. z 0.0., licencja: sp2skawina
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JADLOSPIS

piatek, 16 pazdziernika 2026

dzieci 565 Kcal
obiad
| danie Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym z makaronem 270 ml (Cebula, Czosnek, Jarzynka naturalna,
Kapusta wtoska, Lubczyk, Majeranek, Makaron Czaniecki 0,25 kg, Marchew, Masto 82%, Pieczarki, Pieprz czarny,
Pietruszka korzen, Pietruszka natka, Podgrzybek kostka extra, Por, Seler korzen, Seler naciowy, Sél morska,
Smietanka 18%, Smietanka 30%)
1l danie Miruna-filet panierowany 100 g (Butka tarta, Jaja, Jarzynka naturalna, Lubczyk, Maka Zamojska, Miruna filet b/s,
Mleko 2%, Olej kujawski, Papryka mielona, Pieprz czarny, S6l morska),
Ziemniaki gotowane 180 g (SOl morska, Ziemniaki),
Suréwka Colestaw 100 g (Cebula, Cytryna, Kapusta biata, Majonez Kielecki 310g, Marchew, Smietana 18%)
napaj Kompot wieloowocowy 220 ml (Cukier, Mieszanka kompotowa, Sliwka mrozona, Truskawki mrozone)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Ryby, Seler, Gorczyca
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